
 

 

適応指導教室「スマイル教室」 

１．開設期日 

  支援を必要とする児童生徒が、笑顔「スマイル」で元気を取り戻し、明るく、いきい 

きと活動できる場として、平成１８年１月１０日に開設。 

 

２．目 的 

  不登校児童生徒の学び活動を支えるための教室である。それぞれの悩みを、学び活動 

を通して軽減し、意欲や活力を育てる。さらに、基礎学力を補充し、体験活動や創作活 

動を通して集団への適応力を高めるなど、学校復帰に必要な支援と適切な指導を行う。 

 

３．通級対象児童生徒 

  不登校及び不登校傾向にある下野市内の小・中学校の児童生徒を原則とする。 

 

４．入級・退級の手続き（具体的な流れは、別紙参照） 

 (1) 入級を希望する場合には、入級希望者の原籍校の担任が作成した「児童生徒調査書」

をもとに、保護者・原籍校・サポートセンター相談員が十分に連携をとる。 

 (2) 保護者及び原籍校の校長の申込みに基づいて当該児童生徒の面接相談を実施し、通

級を認める｡ （様式１）（様式２）（様式３） 

 (3) 通級者の学籍は原籍校に置く。 

 (4) 通級者が原籍校に復帰したほうが望ましいと判断したときは、原籍校の校長に通知

して復帰させる。（様式４） 

    

 

５．開級の日時 

 (1) 開級日 毎週月曜日から金曜日まで 

 (2) 時 間 午前 9 時 30 分～午後 3 時 00 分（月・火・木・金） 

        午前 9 時 30 分～午後 2 時 20 分（水） 

 

６．主な活動内容と 1 日の日課 

 (1) 活動内容 

   ① 悩み事や心配事の相談 

② 個に応じた教科の補充学習指導により、学習の遅れへの不安を少なくする。 

③ 体験学習により、自主性や自発性を培うとともに、集団への適応力を高める。 

・軽スポーツや調理実習などの体験活動 

・手芸や工作などの創作活動 

・公共施設と連携した活動 等   

  



 

 

(2) 日課表Ａ（標準） 

 

   日課表Ｂ（特別） 

 

 

 

9:30～ 9:50 朝の会（読書） 

9:50～ 9:55 学習準備 

9:55～10:45  スマイルタイム① 

学習活動（個別学習・小グループ学習等） 

10:45～10:55 休 憩 

10:55～11:45 スマイルタイム② 

学習活動（個別学習・小グループ学習等） 

11:45～12:00 清 掃 

12:00～13:00 昼食（昼休み） 

13:00～13:50 スマイルタイム③ 

学習活動（個別学習・小グループ学習等） 

13:50～14:00 休 憩 

14:00～14:50 スマイルタイム④ 

集団活動  スマイル日記の記入も含めて 

14:50～15:00 帰りの会 

9:30～ 9:50 朝の会（読書） 

9:50～ 9:55 学習準備 

9:55～10:45  スマイルタイム① 

学習活動（個別学習・小グループ学習等） 

10:45～10:55 休 憩 

10:55～11:45 スマイルタイム② 

学習活動（個別学習・小グループ学習等） 

11:45～12:00 清 掃 

12:00～13:00 昼食（昼休み） 

13:00～13:50 スマイルタイム③ 

集団活動 

13:50～14:00 移動・帰りの会準備 

14:00～14:20 帰りの会（スマイル日記の記入） 



 

 

７．年間活動計画 

月 教室行事 体験活動 学校との連携 家庭との連携 

４ ・前期始業式 

・図書館利用（週１回） 

◎個人のニーズに合わせ

た個別補充学習 

・図書館業務体験 

 （年数回） 

 

 

 

 

 

 

・校外学習（） 

 

 

            

・親睦会「BBQ」 

 

 

・食育「カレー作り」 

 

 

 

 

 

 

・食育「さんま BBQ」 

・ふれあいキャンプ 

・創作活動「アロマコ

ラージュ」 

・奉仕活動（清掃美化

活動 大松山公園） 

 

・茶道教室 

 

・食育「ホットケーキ」 

 

・通級児童生徒に

関する情報交換 

 (週１回) 

・定例報告 

・保護者による

送迎時の情

報交換(随時) 

・電話による情

報交換(随時) 

・教室だより発

行(随時) 

５ ・個人面談① 

 

・巡回訪問 

・定例報告 

・下地区教育相談

連絡研修会(１) 

 

６ ・避難訓練①(竜巻) 

 

・児童・生徒指導 

 主任研修会 

・定例報告 

 

７ ・個人面談② 

・夏休みの過ごし方の 

指導 

・定例報告 ・食育の手伝い 

・保護者会① 

８    

９ ・個人面談③ 

 

・定例報告  

10 ・前期終業式 

・後期始業式 

 

 

・下地区教育相談

連絡研修会(２) 

・定例報告 

 

 

11 ・個人面談④ 

 

・定例報告 

 

 

12  ・定例報告 ・保護者会② 

１ ・避難訓練②(地震) 

・個人面談⑤ 

 

・定例報告  

２  ・定例報告  

３ ・修了式 ・定例報告 

・復帰に向けての

検討会議 

・保護者会③ 

 (面談) 



 

 

様式第１号（第 7 条関係） 

平成  年  月  日 

下野市立      学校長 

       様 

                        

                      保護者 住所 

                          氏名           印 

 

下野市適応指導教室スマイル教室入級申込書 

 

 下野市適応指導教室スマイル教室において、下記の児童生徒に学校への適応指導を受け

させたいので、入級を申し込みます。 

 

                   記 

 

１  学校名    

 

２  児童生徒名   

 

３  性 別     男 ・ 女  (どちらかに○) 

 

４  生年月日    平成  年  月  日 

 

５  学年  組   第  学年  組 

 

６  児童・生徒の住所、電話番号 

     住  所  下野市 

     電話番号 

 

７  保護者名 

 

８  学級担任名 

 

９  通級方法 

 （１） 距離      ｋｍ（自宅から適応指導教室まで） 

 

 （２） 通級の手段（片道所要時間） 

 



 

 

様式第２号（第 7 条関係） 

平成  年  月  日 

下野市教育委員会教育長  様 

                         

                    下野市立     学校長       印 

                                       

 

下野市適応指導教室スマイル教室入級申請書 

 

 下野市適応指導教室スマイル教室において、下記の児童生徒に学校への適応指導を受け

させたいので、入級を申請します。 

 

                   記 

 

１ 学校名    

 

２ 児童生徒名   

 

３ 性別     男 ・ 女 (どちらかに○) 

 

４ 生年月日   平成  年  月  日 

 

５ 学年 組   第  学年  組 

 

６ 児童・生徒の住所、電話番号 

  住  所   下野市 

  電話番号 

 

７ 保護者名 

 

８ 学級担任名 

 

９ 通級方法 

（１） 距離      ｋｍ（自宅から適応指導教室まで） 

 

（２） 通級の手段（片道所要時間） 

 

 



 

 

様式第３号（第 8 条関係） 

平成  年  月  日 

下野市立      学校長  

様 

                        下野市教育委員会 

                        教育長      

                                       

 

下野市適応指導教室スマイル教室入級承諾書 

 

 下野市立    学校 第  学年  組         の下野市適応指導教室 

スマイル教室への通級について、承諾いたします。 

つきましては、下記の通級の原則を踏まえ通級するようお願いいたします。 

 

 

                   記 

 

 

１ 通級開始日     平成  年  月  日 

 

２ 通級の原則 

（１）登下校に係わる一切の責任は保護者が負うものとする。  

 

（２）在籍学校の学級担任等は、通級期間中月一回以上適応指導教室に来室し、当該児童 

  生徒との交流を深めるようにする。また、適応指導教室担当者との連携を密にし、必 

要に応じて電話連絡等を行う。 

 

（３）適応指導教室設置の主旨・方針に沿わない場合には退級となります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

様式第４号（第９条関係） 

平成  年  月  日 

下野市立        学校長 

              様 

 

                        下野市教育委員会 

                        教育長 

 

 

下野市適応指導教室スマイル教室退級通知書 

 

 

 下記の児童生徒は下野市適応指導教室スマイル教室に通級していましたが、 

平成  年  月  日に退級と決定しましたので通知いたします。 

 

 

記 

 

 

１ 学校名      下野市立         学校 

 

２ 児童生徒名 

 

３ 通級期間     平成  年  月  日 ～ 平成  年  月  日 

 

４ 退級理由  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

様式第５号（第１０条関係） 

 

平成  年  月  日 

下野市立       学校長 

     様 

                    下野市教育委員会 

                    教育長 

 

下野市適応指導教室スマイル教室通級状況報告書 

 

このことについて、下記のとおり報告いたします。 

 

                  記 

 

１ 児童生徒氏名     

 

２ 出 席 状 況     

  (     ) 月     出席日数(   )日    

出席した日（○印） 

  日 月   火   水   木   金   土 

          

        

       

        

       

 

３ 活 動 状 況 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


