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１ ６１ ６１ ６１ ６月月月月６６６６日日日日のののの朝会朝会朝会朝会でのでのでのでの話話話話

先日行われた避難訓練を発展させて、自分の身の安全確保について考えてもらいました。今まで避難訓練

等でお世話になった消防署の方々の話や、私が調べたものなどをもとに話しました。自分の身を守ることは、

一生考えていくことだと思います。自分自身で行う危機管理です。生徒の能力が成長とともに備わっていく

ことを願い話しました。

（（（（１１１１））））先日先日先日先日のののの避難訓練避難訓練避難訓練避難訓練でででで伝伝伝伝えたかったことえたかったことえたかったことえたかったこと （（（（２２２２））））安全確保安全確保安全確保安全確保としてとしてとしてとして考考考考えておくえておくえておくえておく項目項目項目項目

おさらい ①火災

①自分の命は自分で守る。 ②地震

②避難は指示で整然と ③雷

③安全確保の習慣化 ④竜巻

④訓練をいかす・備える。 ⑤交通事故（今回は扱いません）

⑥不審者（今回は扱いません）

（（（（３３３３））））具体的具体的具体的具体的なななな対応対応対応対応

【火災】 【雷】

①各建物、施設での非常口の確認をする。 ①天気予報を確認する。

②煙を吸わない。 ③積乱雲に注意

・死亡の多くは窒息死です。 ・急激に暗くなる。寒くなる（冷たい風が吹く）

・口にハンカチ等を当てる（できればぬらす）。 ④危険を避けるには

・身をかがめ、低い姿勢で歩く。 ・建物中に入る。 ・車の中は安全

⑤頭を守る。 ⑥高い物に落ちる。

・木の下は危険

【地震】 ・田んぼなどの広いところでは人にも落ちる。

①地震速報に注意（対応を考え行動） （その場所で高い目標物、金属に落ちる。）

②揺れを感じたら 【竜巻】

・火を消す。 ①天気予報を確認する。

・机の下などの丈夫なものの下で身を守る。 ②積乱雲に注意

③寝るときは ・急激に暗くなる。寒くなる（冷たい風が吹く）

・枕元に衣類と靴を常備する。 ④危険を避けるには

・頑丈な建物の中に避難する。

（（（（４４４４））））釜石釜石釜石釜石のののの奇跡奇跡奇跡奇跡からからからから考考考考えるえるえるえる

「津波てんでんこ」これは三陸沿岸の言い伝えです。「てんでんこ」とは、「てんでに」ということです

から一人一人が自分で判断して行動するということです。長い経験から、津波から身を守るにはみんなで

話し合って決めていては間に合わないということが分かっていたのだと思います。

ところで釜石市は平成８年度に文部科学省の防災教育支援事業のモデル地域に指定され、依頼訓練に訓

練を重ねてきました。備えあれば憂いなしと言いますが、ほとんどの生徒が助かったという事は、まさに、

その訓練の積み重ねの成果が出たと考えるのが妥当と思います。避難は「てんでんこ」ですが、それは、

訓練の積み重ねによる正しい状況認識と正しい判断に基づく行動がとれたという事だと思います。

従って特に若い世代の人が心がけることは、通常の生活において、その場面場面での正しい状況把握に

基づき正しい判断を下して行動する。ということを徹底して身に付けていくことが良いと考えます。小さ

なことの積み重ねが大きな自信となり、一生を生き抜く力となっていくと思います。

２２２２ 体育祭体育祭体育祭体育祭のののの練習開始練習開始練習開始練習開始 ５５５５日朝日朝日朝日朝のののの練習風景練習風景練習風景練習風景

６月４日（月）の朝。いつもならいないはずの月曜日の朝の校

庭に二中生が溢れていました。清々しい青空のもと、体育祭の練

習が開始したのです。 第１日目は長縄跳びの練習に燃えている

学級が多く、１，２，３・・・と大きな掛け声が響き渡っていま

した。学級一丸となって取り組む姿勢はとても素敵です。どの学

級も正々堂々頑張れ。

各家庭におかれましては、体育祭までのあと１週間、お子様を

元気に送り出してください。また、寒暖の差があり日中はかなり

熱くなりますので、熱中症対策など体調の管理もよろしくお願い

します。

また、学級旗もほぼ完成の時期となってまいりました。体育祭 縄跳びの他に、百足競争、リレーなど練習の種

当日には素晴らしい学級旗をお披露目できることと思います。 目も増えました。

校長室通信校長室通信校長室通信校長室通信



３３３３ 教育実習教育実習教育実習教育実習によせてによせてによせてによせて

６月４日から２２日までの３週間。本校の卒業生３名が、教育実習を行います。３名は、第二中で実習し

て教員を目指すことになります。少ない期間で限られた学級との触れあいになりますが、互いに良かったと

いう空間をできるだけ多く共有していきましょう。生徒の皆さんの協力をお願いします。

大村宜大（おおむらたかひろ） ３年３組所属 英語 赤澤健（あかざわけん） ２年４組所属 理科

初めまして。６月４日から２２日まで３週間教 平成１７年度本校卒業で、現在は信州大学理学部

育実習生としてお世話になります、大村宜大です。 で物理を学んでいます。７年ぶりに校舎に入った瞬

本校は平成１４年度に卒業しました。生徒は、文 間は不安で一杯でしたが、たくさんの生徒が元気よ

武両道を目標に主体的な生活態度で臨んでいる印 くあいさつをしてくれ、これからの実習がとても楽

象を受けます。また、そのための基本的姿勢であ しみになってきました。模擬授業では、ある課題に

る挨拶等の礼儀を大切にしていることも第二中の ついて生徒が自ら考え発見･解決できるような授業

特徴だと思います。ここでは、教職員の方々だけ を展開したいと思っています。放課後は、部活動に

でなく、生徒達から学ぶことが多くあるので短い 参加し、一緒に練習しながらアドバイスができたら

期間の中でも積極的にコミュニケーションを図っ いいと思っています。

ていきたいと考えています。

蒲生奈津子（がもうなつこ） ２年４組所属 理科 大村宜大 実習生 赤澤健 実習生 蒲生奈津子 実習生

初めまして。この第二中学校を平成１６年度に

卒業しました蒲生奈津子と申します。担当教科は

理科になります。中学校では、バドミントン部に

所属していました。卒業してから７年ぶりに第二

中に来たのですが、とにかく挨拶が素晴らし

い！！このような素敵な学校で教育実習ができて

嬉しいです。教員の卵として二中生と一緒に学ん

でいきたいと思うので、３週間よろしくお願いし

ます。

４４４４ 表彰関係表彰関係表彰関係表彰関係 祝祝祝祝 サッカーサッカーサッカーサッカー春季県大会優勝春季県大会優勝春季県大会優勝春季県大会優勝 ２２２２連覇連覇連覇連覇

栃木県春季大会栃木県春季大会栃木県春季大会栃木県春季大会

【陸上】 【サッカー】

３年男子１００ｍ 第３位 春季サッカ

ー大会 優勝

下都賀地区春季水泳大会下都賀地区春季水泳大会下都賀地区春季水泳大会下都賀地区春季水泳大会 ・２年女子

・女子団体 第３位 ５０ｍ自由形

・３年女子４００ｍメドレーリレー 第２位 第１位

・２年女子４００ｍリレー 第１位 ・２年女子１００ｍ自由形 第１位

・３年男子１００ｍ平泳ぎ 第３位 ・２年女子２００

・３年女子１００ｍ平泳ぎ 第２位 ｍ個人メドレー 第１位

・３年女子２００ｍ平泳ぎ 第２位

・３年女子１００ｍ平泳ぎ 第３位 ・２年女子１００ｍﾊﾞﾀﾌﾗｲ 第３位

・３年女子２００ｍ平泳ぎ 第３位 ・２年女子１００ｍ平泳ぎ 第２位

・１年女子 ５０ｍ自由形 第１位

・１年女子１００ｍ自由形 第１位

・１年女子 ５０ｍ自由形 第３位

・１年女子１００ｍ平泳ぎ 第１位

週案週案週案週案からからからから

自治医科大学訪問では、ドキドキしながらも興味深そうにいろんな話を聞く生徒の姿が印象的であっ

た。血圧のはかり方を学生の方々から教わり、ぎこちない態度で挑戦する姿はほほえましかった。より

多くの生徒が何かしらの収穫を得たことと思う。

社会体験学習のアポイントメントや事前打ち合わせが本格化してきた。さすがに電話をかけたり話を

してきたりするのは緊張するようである。テストの勉強だけでなく、このような体験も立派な勉強。コ

ミュニケーションの大切さを生徒も感じてくれたのではないだろうか。

いよいよ来週から体育祭に向けての朝練、昼練などが始まる。生徒達の疲れ、暑さ等、この時期学年

･学級がだらけないように注意してみる必要がある。さらに３年は修学旅行があり、体育祭後３日間で

ラストの指導をしなければならない。落ち着いて授業ができない６月となるが、生徒をしっかり見る目

が大切だ。

ちょっとちょっとちょっとちょっと嬉嬉嬉嬉しいしいしいしい一緒一緒一緒一緒にににに引引引引っっっっ越越越越してきたしてきたしてきたしてきた住人住人住人住人のののの話話話話

～梅雨空にヤモリ顔見せ夕餉なり～



我が家では、この季節になるとヤモリがでます。１９年前に道の北側から南側に家を建てて引っ越しま

したが、何と前の家に棲み着いたヤモリが一緒に引っ越してきたようです。毎年この季節になると、勝手

場の灯りに集まる虫を狙って、ガラス窓に張り付くのです。足の指の吸盤が見事に観察できます。ヤモリ

は、「家守」であり、縁起のいい動物です。また、イモリと違いハ虫類で腹は赤くありません。


