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師走となりました。これから、冬至に向かい日暮れが早まります。朝晩の冷え込みも強くなり、霜が

目立つようになりました。学校周辺のドウダンやモミジなどの紅葉はピークをすぎ、落ち葉が目立つよ

うになりました。二中学区では、至る所でご自分の家の周りの落ち葉の片付けをしている姿が見受けら

れます。これからの季節は、空気も乾燥し風邪やインフルエンザの心配があります。十分な予防に心掛

けて過ごしましょう。

１１１１ 朝会朝会朝会朝会５５５５のののの話話話話からからからから

先日、個人的に落ち込むことがあり、心がスッキリしない日が続きました。結局は、色々考え込ま

ないで、とにかくそのことを一生懸命努力していくしかないと思うようになりました。その時、精進

しなくてはと、頭に浮かび調べてみました。

辞書やネット検索では、

①仏教用語、雑念を捨て一心に仏道を修行すること。

②②②②一心不乱一心不乱一心不乱一心不乱にににに努力努力努力努力することすることすることすること、、、、ひたすらひたすらひたすらひたすら努力努力努力努力することすることすることすること。。。。と、ありました。

そんな中で、稲盛和夫氏の６つ精進という考え方に

感銘を受け、今回、朝会で紹介しまた。稲盛和夫氏は、 稲盛和夫氏稲盛和夫氏稲盛和夫氏稲盛和夫氏のののの提唱提唱提唱提唱するするするする６６６６つのつのつのつの精進精進精進精進

京セラやａｕ（第二電電）を作った人です。

彼がどんなに経営が苦しいときでも通してきた理念 １ だれにも負けない努力をする。

は、「人間としての正しいことを正しいままに追求す ２ 謙虚にして驕らず。

る」ということだそうです。彼は、経営や人生の壁に ３ 反省のある毎日を送る。

突き当たったとき、人間としての原則に従って乗り越 ４ 生きていることに感謝する。

え、成果を得ることができた。と言っています。人生 ５ 善行、利他行を積む。

のあらゆる場面で、人間としての正しい判断基準が有 ６ 感性的な悩みをしない。

効に機能して、数々の苦境を乗り越えることができ、

成功に導くことができる。とも、言っています。

そんな、稲盛氏が提唱する６つの精進について、これから１項目ずつ「ちょっと嬉しい話し」で、

紹介していきます。

２２２２ 学校保健学校保健学校保健学校保健・・・・給食委員会開催給食委員会開催給食委員会開催給食委員会開催

１１月１９日（火）に、平成２５年度の学校保健・給食委員会が開催されました。今年度のテーマは、

「感染症予防」（インフルエンザ対策）です。保健委員会から、生徒へのアンケート結果を踏まえてイン

フルエンザの予防について説明がありました。続いて、給食委員会より健康増進メニューについて説明

がありました。どちらの発表もパワーポイントを用いたもので、オブザーバーとしてお見えになった内

科医の井戸先生や委員の方々が感心していました。詳しくは、「保健だより１１月２１日号」に掲載され

ていますので、再読して今後の生活に役立ててください。

３３３３ 各学年各学年各学年各学年ＰＴＡＰＴＡＰＴＡＰＴＡ主催行事終了主催行事終了主催行事終了主催行事終了 ４４４４ 校外奉仕活動校外奉仕活動校外奉仕活動校外奉仕活動

本校学年ＰＴＡの活動は、ＰＴＡ本部同様独自 １１月２２日（金）に、校外奉仕作業が、実施さ

性を持ち、毎年タイムリーな企画を行っており、 れました。当初７日（水）の予定でしたが、雨の影

本年度も、各学年で有意義な講座が開催されまし 響のため延期されました。結果的に、落ち葉の時期

た。 になり、活動が明確化され良い展開となりました。

１学年ＰＴＡ主催「スポーツをする中学生の栄 今回の活動は、生徒たちが地域の一員として普段

養と食事」では、栄養の自己管理の大切さについ の感謝を込め、奉仕･貢献する目的で行われました。

て学びました。２学年ＰＴＡ主催「親子でリズム 各実施場所において、地域の方々とあいさつを交わ

タップ教室」では、普段体験できないタップを実 したり激励の言葉を頂いたり、前回の時よりも交流

際に学べ、心と体がリフレッシュされました。３ が図れたようです。今後も発展的に考えていきたい

学年ＰＴＡ主催「思春期講座」（学校と共催）で 行事です。

は、生まれたことへの感謝の気持ちや自分を大切

に生きることを学びました。どの企画も、親子で

内容を共有し、楽しく学べたことが良かったと思

います。

校長室通信校長室通信校長室通信校長室通信



５５５５ 芸術鑑賞教室実施芸術鑑賞教室実施芸術鑑賞教室実施芸術鑑賞教室実施

芸術鑑賞教室が、１１月２９日（金）に開催されました。通知を差し上げたところ２０数名の保護

者の皆様の参加も頂きました。昨年は、落語とジャグリングなどを楽しみましたが、今年度は、「雅楽

鑑賞会」となりました。この行事は、下野市が独自に子ども達の健やかな成長を願い文化・芸術面で

予算化してサポートしてくれているものです。

鑑賞会は、雅楽の説明に始まり、「越殿楽」「陪臚」の演奏、舞楽「陵王」の演奏と舞を楽しみまし

た。また、８種類の楽器体験も行われ、生徒は楽しそうに取り組んでいました。その間、体験できな

い生徒たちは、質問コーナーで、疑問点を解決していました。歴史ある古典芸能を間近で直接体験し、

楽器の音色にしばし日本人の心を感じた時間でした。

６６６６ 各種表彰関係各種表彰関係各種表彰関係各種表彰関係

【硬式テニス】 【合唱】

・県秋季中学生テニス選手権大会 ・県学校音楽祭中央祭合唱の部

女子ダブルス 準優勝； 金賞；３年選抜合唱

・地区学校音楽祭中央祭

【卓球】 合唱の部 優秀賞；３年選抜合唱

・下都賀地区選抜卓球大会 合奏の部 優秀賞；ブラスバンド部

男子団体；優勝

女子団体；第３位 【国語】

・下都賀地区１年生卓球大会 ・消防クラブ防火標語

男子団体；準優勝 最優秀賞；

・下野教育書道展

【美術】 金 賞；５名

・とちぎ教育の日ポスター原画コンクール 銅 賞；４名

最優秀賞； 奨励賞；６１名

優秀賞 ； 入 選；１１７名

佳 作 ；

ポスター原画の部学校賞受賞 【理科】

・下野警察所管内防犯ポスター ・地区理科研究発表会・展覧会

金賞； 地区推薦優秀賞；３名

銅賞； 優秀賞；３名

佳作； 優良賞；

・ＪＡ共催県下小中学生交通安全ﾎﾟｽﾀｰｺﾝｸｰﾙ

栃木テレビ社長賞； 【英語】

銀 賞 ； ・第２３回栃木県中学校英語ｽﾋﾟｰﾁｺﾝﾃｽﾄ

・ごみ減量化ポスターコンクール ２部 最優秀賞；

優秀賞 ； １部 優良賞 ；

１部 努力賞 ；

【税についての作文】 ・地区英語スピーチコンテスト

・中学生の税についての作文 １部 最優秀賞；

下野市長賞； ２部 優秀賞 ；

学校賞受賞（感謝状） １部 優秀賞 ；

２部 努力賞 ；２名

【保健委員会】

・歯と口の健康に関する作品ｺﾝｸｰﾙ参加賞 ＊誤字・脱字、間違いやもれ等、失礼がありまし

作文の部 ；２名 たらご連絡ください。

ﾎﾟｽﾀｰの部；２名

標語の部 ；２名

ちょっとちょっとちょっとちょっと嬉嬉嬉嬉しいしいしいしい話話話話

【【【【精進精進精進精進１１１１ だれにもだれにもだれにもだれにも負負負負けないけないけないけない努力努力努力努力をするをするをするをする】】】】 そのためには、まず仕事を好きになることが大切

より充実した人生きていこうとするならば、人一 です。好きであればこそ仕事に没頭することができ

倍努力を払い、仕事に一生懸命打ち込まなければな ます。また、よりよいものを目指そうとする気持ち

りません。 も生まれ、自然に創意工夫をするようになります。

自然界に生きている動植物はみな、必死に生きて 仕事に惚れ込み、夢中になり、人並み以上の努力

います。我々人間もまた、まじめに、一生懸命に働 をする。このだれにも負けない努力がすばらしい結

くということが、生を受けたものとしての最低の 果をもたらしてくれるのです。

努めであろうと思います。 出典；稲盛和夫氏「６つの精進」のまとめより


