
１月２６日（月） ３年総合的な学習「ぼくらはかんぴょう守る隊～かんぴょう料理を食べよう～」 

 

３年生の総合的な学習「ぼくらはかんぴょう守る隊～かんぴょう料理を食べよう～」で，かんぴょうを使った

料理「太巻き」，「卵とじ」，「かんぴょうゼリー」を作りました。 

                            

 

 

 

                             食生活改善員さんと保護者の方のご協力を得

て，作ることができました。ありがとうご

ざいました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                かんぴょうを煮ています。かんぴょうゼ

リーとかんぴょうの卵とじを作る準備で

す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                               食生活改善員さんに指導をいただきなが

ら，太巻きを作っています。ご飯が多すぎ

ると，巻くのが大変なのだそうです。 

                                 かんぴょうやさくらでんぷ，きゅうりと卵

焼きを中に入れて，巻きました。 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

                               盛りつけています。切り分けられた太巻

きがおいしそうです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                これまでかんぴょうの栽培からかんぴ

ょうむきまでお世話になった方々にお

礼の言葉を伝えました。                                                                                                                                                                                                 

                                 これからもどうぞお元気でいらっしゃ

ってください。 

 

 

 

 

 

 

 

食生活改善員さん，保護者の皆さん，お忙しい中ご協力いただきありがとうございました。と

てもおいしくいただきました。 

 

 

 


