
5／12  新体力テスト
新体力テストでは自分の今の体力を測るために一所懸命取り組む姿が見ら
れました。今年度は、投げる力が伸びるように体力づくりをしています。
投げ方が上手になり記録が伸びた児童もいました。これから、他の力も伸
びるように体力づくりを継続して行っていきます。


