
 

 

 

 

 

 

 

１年間の折り返しです！ 
日の暮れるのが少しずつ早くなってきました。まだまだ暑い日もありますが，季節は確実に秋へ

と移っているようです。「秋」と言えば、「読書の秋」「スポーツの秋」「食欲の秋」・・・と，

多くの言葉が連想されます。それくらい，何をするにしてもよい季節ということなのでしょう。 

学校生活を見ると，前期も終わり，１年間の後半戦がスタートします。５年生の折り返し地点で

す。子どもたちにとって「実りの秋」となるよう，学習に，そして様々な活

動に真剣に取り組み，充実した日々を送ることができるよう支援していきた

いと思います。 
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○ ぜひ、ご家族で「読書の秋」を楽しんでください。 

  本校は、10 月 2１日(月)から 11 月２日(金)までが校内読書週間です。5 年生の児

童は、読書量・内容共に個人差が大きいように感じています。読書は心の栄養になりま

す。食事で体に栄養を摂るように習慣化できるといいですね。また、多くの優れた文章

に触れることは、語彙が増え、学力の向上につながります。家族で一緒に本を読むと本

の話題で会話が盛り上がることもあります。ぜひ、この機会にご家族で「家読(うちど

く)」を楽しんでください。 

 

○ 食の基本、ご飯とみそ汁作り。 

 家庭科では、毎日の食事に欠かせないご飯とみそ汁作りを行います。昨今、土鍋で 

炊くご飯のおいしさが話題になっていますが、授業でも炊飯器ではなく、鍋でお米を 

炊くことにチャレンジします。学習の前後には、ぜひご家庭でもお米をといだり、み 

そ汁を作ったりすることをお手伝いさせてください。実践力が高まります。 

 

 
○9月の生活目標は「きまりを守って安全な生活をしよう」でした。 

先日の避難訓練（引き渡し訓練）では、大変お世話になりました。命の大切さを学ぶ

良い機会となりました。 

また、秋の交通安全運動もあり、安全に気をつけて登校している様子も見られ、歩道

を登校班ごとにきちんと一列に並んで歩いたり、左右を確認して横断歩道を渡ったりす

る姿がありました。横断歩道を渡る際に交通指導員に大きな声であいさつしている班も

ありましたが、声が小さかった班もありました。地域の人、特にボランティアの方など

にも大きな声であいさつができるといいと思います。 

・１０月の生活目標は「みんなのものを大切にし、落ち着いて生活しよう」です。 

学 習 の 予 定 

国 語  明日をつくるわたしたち  大造じいさんとガン 

社 会  わたしたちの食生活と食料生産 

算 数  単位量あたりの大きさ わり算と分数 三角形や四角形の角 

理 科  花から実へ 雲と天気の変化 

音 楽  日本の音楽・世界の音楽 

図 工  木版画 

家 庭  食べて元気！ご飯とみそ汁 

体 育  ベースボール型ゲーム  

 

 
 

 


