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梅雨の時期は読書や自主学習をして落ち着いた生活を！ 

新緑の５月から緑濃い６月へと季節が移り、梅雨の時期も間近に感じる頃となりまし
た。暑い日が続いていますが、子ども達は毎日元気いっぱいで、何事にも一生懸命に取
り組んでいます。 
さて、梅雨の時期を迎えることで、学校生活では室内で過ごす時間が増えます。室

内での過ごし方についてよく話し合い、安全に落ち着いた生活ができるよう指導して
いきたいと思います。またこの季節は、体調を崩しやすい時期ですので、早寝早起き
を心がけ、朝食を必ず摂り、元気に登校できるように、笑顔で送り出してあげてくださ
い。ご協力よろしくお願いします。 
また、熱中症予防のため、水筒のご準備を、引き続きよろしくお願いします。 

 

 

 

週 月 火 水 木 金 

Ａ 

３ 

下野市いじめ防止

強調月間 

教育相談月間 

家庭学習強調週間 

（～７日まで） 

４ ５ ６ 

歯科検診 

７ 

午後のみ特別日課 

（15:00 下校） 

Ｂ 

１０ 

集金引落日 

１１ 

業間体育 

１２ 

聴力検査 

１３ 

県民の日集会 

おはなしブーケ 

１４ 

Ａ 

１７ １８ 

下野市新聞の日 

１９ ２０ 

耳鼻科検診 

２１ 

Ｂ 

２４ ２５ 

眼科検診 

２６ 

児童集会（保健委

員会） 

２７ 

らこんて 

２８ 
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・清潔なハンカチ、ティッシュを毎日持たせてください。予備の物もランドセルに入れておい

てください。汗をかきますので汗ふきタオル、雨の時には替えの靴下なども持たせてくださ

るとありがたいです。 

 

 

・図工の「カラフルねん土でマイグッズ」の学習で、紙粘土を使います。学年で購入したもの

を配る予定ですが、もう少し使いたいという場合には、各家庭でご準備していただけるとあ

りがたいです。よろしくお願いいたします。 

 

 

５月の生活目標は「めあてをもって学習や運動に取り組もう」でした。３年生に進級

して２ヶ月が経ち、学習に向かう習慣が身に付いてきました。また、先日行われた新体

力テストでも、２年生の時の記録を超えようと、一生懸命運動する姿が見られました。 

さて、６月の生活目標は「身の回りを清潔にし、健康な生活をしよう」です。梅雨の

時期は、気温も湿度も高くなります。学校では、引き続き石けんでの手洗い、うがいを

呼びかけ、健康な生活ができるようにしていきたいと思います。また、体育の授業など

では、こまめに水分補給させ、熱中症にも気を付けて過ごしていきたいと思います。 

［国語］こまを楽しむ  気持ちをこめて「来てください」 

まいごのかぎ 

［社会］市の人びとの仕事 ①つくる仕事 

［算数］たし算とひき算の筆算  長いものの長さのはかり方と表し方 

［理科］植物の育ちとつくり  風とゴムの力のはたらき 

［音楽］せんりつと音色  曲に合った歌い方 

［図工］カラフルねん土でマイグッズ 

［体育］体ほぐし運動 多様な動きをつくる運動 

 

 


