
 

 

 

 

夏休み
なつやす  

が終わりました
お     

が、いつも通り
どお  

の生活
せいかつ

リズムは取り戻せて
と  も ど    

いますか？早寝
は や ね

・早
はや

起き
お き

・朝
あさ

ごはん・排便
はいべん

テレビやゲームの時間
じ か ん

について、自分
じ ぶ ん

の目標
もくひょう

を立て
た  

１週間
しゅうかん

取り組みます
と  く    

。〇
まる

がたくさんつくように、意識
い し き

した

１週間
しゅうかん

にしましょう！今回
こんかい

のチャレンジ対象
たいしょう

学年
がくねん

は全学年
ぜんがくねん

です！ご家庭
か て い

でのご協力
  きょうりょく

をお願い
お ね が い

いたします。

 
     

 
 

★保健室より★ 

夏休み期間中に・体調の変化があった・新たにアレルギーの症状が出た・緊急連絡先が変わった・その他お 

子さんの体調で気になることなどありましたら、お知らせください。

 

祇󠄀園小学校 保健室 

「生活
せいかつ

リズム戻そう
もど   

週間
しゅうかん

」を実施
じ っ し

します！ 

９月２日（水）～８日（火） 
 

 

 

 


