
 

 

保健室ボランティアの皆様へ 

  保健室対応では大変お世話になりました。子どもたちが安心して生活することができました。 

心より感謝申し上げます。来年度も４月に入りましたら、保健室ボランティアを募集しますので、 

ご協力よろしくお願いいたします。 
 

 新学期ストレスに要注意！！心の見守りをお願いします。 

    

どの子もみんな１年間よく頑張りました。もうすぐ進級、進学ですね。新しい学校新しいクラスにつ

いておうちでもお話をしているかもしれません。新たなスタートというポジティブな変化もストレスに

なることがあります。 いつもは見られない様子が急に現れたらストレスサインかもしれません。 

 例：怒りっぽくなる・甘えん坊になる・分離不安で大泣き・チックや吃音が出る 

指しゃぶり・体調不良など 

気持ちを受け止め、意識的に一緒に過ごす時間を持つことで徐々に落ち着いて 

くることもあります。気になることがあるときは、学校にご相談ください。 

 
  

～子ども予防接種週間～３月１日～３月７日    期間中の土日協力医療機関リスト 

                      ＊各医療機関にお問い合わせください。              3/1午前  午後  3/2午前 午後 
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