
 

明けましておめでとうございます。みなさんは、今年の目標をたてましたか。どんな目標を達成するにも健康な心

と体が必要です。今年１年、けがや事故、病気に気をつけて過ごしましょう。みなさんの毎日が元気で充実した日々に

なるように応援しています！ 

 

                

３８度以上の発熱    関節痛・筋肉痛       全身の倦怠感      せきや鼻水         寒気 

 感染から発症までの潜伏期間は、１日～３日とされています。今、元気だからといって無理はせず、しっかり睡眠、

バランスのとれた食事をとって、感染予防に努めましょう! 

「生活リズム戻そう週間」を実施します！  １月１０日（金）～１７日（金） 

冬休みが終わりましたが、いつも通りの生活リズムは取り戻せていますか？早寝・早起き・朝ごはん・排便・テレビ

やゲームの時間について、自分の目標を立て１週間取り組みます。〇がたくさんつくように、意識した１週間にしまし

ょう！チャレンジ対象学年は３年生以上です。ご家庭でのご協力をお願いいたします。 

 

市内でインフルエンザが流行しています。現在報告されているのは、イ

ンフルエンザ A型です。高熱、咳、関節痛などが主な症状です。 

 

 検査する場合は・・発症から１２時間～２４時間経過してから検査を受け

ましょう。感染初期はウイルス量が少ないため、正しい結果がでない場合

があります。 

  


