
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の方へ        水筒の持参について 

 

気温の高い日が続いています。熱中症が心配されますので、毎日水筒を持たせてください。 

水筒の中身は、基本は水や麦茶としますが、気温や体調等により保護者の方の判断で 

スポーツ飲料水等を持参しても結構です。 

＊スポーツ飲料水には塩分の他に多くの糖分が含まれており、摂りすぎると肥満やむし歯、食

欲減退につながることがありますので、ご注意ください。 

＊水筒を忘れた場合は、学校の水道水を飲んで過ごします。学校の水道水は、今年度も水質検

査で安全を確認しておりますので、ご安心ください。 

＊水筒内部に破損等がある場合、飲料に金属が溶け出すことがあるようです。念のため、水筒

内部の確認をお願いいたします。 

 

６月４日～１０日は、校内歯と口の健康週間です。標語のクラス代表

作品を保健室廊下に掲示しました。どの作品にも、歯を大切にしようと

いう強い気持ちが込められています。ぜひ、じっくり見てください。 
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