
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和
れ い わ

７年度
ね ん ど

、新学期
し ん が っ き

のスタートです。はじめて会
あ

う友
とも

だちや先生
せんせい

と一緒
いっしょ

に、栄養
えいよう

バランスのと

れた給 食
きゅうしょく

を食
た

べ、心
こころ

も体
からだ

も元気
げ ん き

よく成長
せいちょう

できるよう、みなさんを応援
おうえん

します。 

給 食
きゅうしょく

は「生
い

きた教材
きょうざい

」です。食
た

べ方
かた

のマナーや 協 力
きょうりょく

の大切
たいせつ

さ、感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを育
そだ

てるこ

とにもつながっています。今年度
こんねんど

もひき続
つづ

き、安全
あんぜん

・安心
あんしん

でおいしい給 食
きゅうしょく

づくりを目指
め ざ

します

ので、どうぞよろしくお願
ねが

いします。 

～「主 食
しゅしょく

」「主
しゅ

菜
さい

・副菜
ふくさい

」「 牛 乳
ぎゅうにゅう

」が基本
きほん

です～ 

 

≪ご飯
はん

≫ 週
しゅう

4～５回
かい

（月
げつ

～金
きん

） 

下野
しもつけ

市
し

のコシヒカリを使用
しよう

し、学校
がっこう

で炊
た

いています。 

給 食
きゅうしょく

を通
とお

して和食
わしょく

を中心
ちゅうしん

に洋食
ようしょく

、中華
ちゅうか

などを提
てい

 

供
きょう

します。米代
こめだい

は、市
し

の補助
ほ じ ょ

で賄
まかな

われます。 

≪パン≫週
しゅう

1～2回
かい

（火
か

・木
もく

） 

コッペパンや食
しょく

パンの他
ほか

に、米
こめ

粉
こ

パンや調理
ちょうり

パン 

を提供
ていきょう

します。 

≪麺類
めんるい

≫月
つき

１～２回
かい

程度
ていど

（火・木） 

スパゲティやうどんなどの麺
めん

料理
りょうり

がでます。 

魚
さかな

、肉
にく

、卵
たまご

、豆類
まめるい

、野菜
やさい

などを煮物
にもの

、

焼
や

き物
もの

、炒
いた

め物
もの

、揚
あ

げ物
もの

、汁物
しるもの

、和
あ

え

物
もの

といろいろな方法
ほうほう

で調理
ちょうり

します。季節
きせつ

に応
おう

じた旬
しゅん

の食 材
しょくざい

や、地元
じもと

で採
と

れる

食 材
しょくざい

を活
かつ

用
よう

し地産地消
ちさんちしょう

にも取
と

り組
く

んでい

ます。汁物
しるもの

のだしは、煮
に

干
ぼ

しやかつお節
ぶし

でとっています。 

 栃木県産
とちぎけんさん

の牛 乳
ぎゅうにゅう

が毎日
まいにち

でます。 

乳製品
にゅうせいひん

には、成長期
せいちょうき

に必要
ひつよう

なカルシウムやたんぱく

質
しつ

などの栄養素
えいようそ

が含
ふく

まれています。毎日
まいにち

の積
つ

み重
かさ

ねが

強
つよ

い骨
ほね

と体
からだ

づくりに役立
や く だ

ちます。 

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

の内容
ないよう

について 

主食
しゅしょく

 

 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

下野
しもつけ

市立
しりつ

祇園
ぎおん

小学校
しょうがっこう

 

 主
しゅ

菜
さい

・副菜
ふくさい

 

この他
ほか

にも、 旬
しゅん

の食材
しょくざい

を使
つか

った

献立
こんだて

の工夫
く ふ う

や毎月
まいつき

1９日
にち

に地元
じ も と

の食材
しょくざい

を使
つか

った、「しもつけいっぱい day」

を実施
じ っ し

します。また、郷土
きょうど

食
しょく

や行事食
ぎょうじしょく

などで昔
むかし

からの食
しょく

文化
ぶ ん か

を 

お伝
つた

えします。 

学校
がっこう

では献立表
こんだてひょう

を配信
はいしん

しています。給 食
きゅうしょく

は栄養
えいよう

バランスを考え
か ん が

、不足
ふ そ く

し

がちな栄養素
え い よ う そ

もきちんととれるように作成
さくせい

しています。 

ぜひ、ご家庭
か て い

での食事
しょくじ

づくりや、お子
こ

さんと給 食
きゅうしょく

のことについて話
はな

す際
さい

にご活用
かつよう

ください。 
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給食費  月４７００円 

     すべて食材料費にあてられます 

給食数  約３２０食/日 

調理業務民間委託業者：ハーベストネクスト（株） 

調理員  ６名 

☆徹底した衛生管理のもと、 

安全を第一に考え、美味しい 

給食作りに励んでいきたいと 

思います。１年間、どうぞ 

よろしくお願いいたします。 

 

給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

の体調
たいちょう

、衛生
えいせい

チェック！ 

献立表
こんだてひょう

をよく見
み

よう 道具
ど う ぐ

を上手
じょうず

に使
つか

ってきれいに盛
も

りつけよう 

給食
きゅうしょく

の盛
も

りつけ方
かた

 

ごはんは 左 側
ひだりがわ

、汁
しる

わんは

右側
みぎがわ

。箸
はし

は、箸
はし

先
さき

を 左
ひだり

にして

手前
てまえ

に置
お

きます。おかずと

牛 乳
ぎゅうにゅう

は、ごはん・汁
しる

わんの奥
おく

に置
お

きます。 

正
ただ

しく食器
しょっき

を置
お

こう 

《おうちのかたへ》 

給食費の返金について 

・病気やその他の理由により、連続

１０日以上（土日祝日を除いて） 

欠席する場合 

・食物アレルギーでパンや牛乳の除

去が行われた場合 

下記について給食欠食のお申し出がある

場合には、返金のご相談に応じます 

下痢
げ り

をしてい

ませんか 
 

つめがのびていませ

んか？石
せっ

けんで手
て

を

洗
あら

いましたか？ 

・給 食
きゅうしょく

セット（テーブルクロス、

はんかち、マスク）を毎日
まいにち

、給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

の時
とき

は給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

セット（エプ

ロン、 頭
あたま

おおい、マスク）を

持たせて
も

ください。 

・かみの毛
け

が長
なが

いお子さんは、結
むす

ぶ

ようにしてください。 

・おうちでも、お手伝
て つ だ

いをし、練習
れんしゅう

すると、配膳
はいぜん

がとてもスムーズに

なります。 

 チェック！ 

人数
にんずう

と量
りょう

を考
かんが

えて最後
さ い ご

の人
ひと

まで 

足
た

りるようにしよう 

衛生的
えいせいてき

な服装
ふくそう

を

し、髪
かみ

は束
たば

ねてい

ますか？ 
発熱
はつねつ

、腹痛
ふくつう

、嘔吐
お う と

は

ありませんか？ 


