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 ② 

食事中
しょくじちゅう

の姿勢
し せ い

が 

ステキな人になろう 

 給食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

、どんな姿勢
し せ い

で食
た

べていますか？ 食事
し ょ く じ

の姿勢
し せ い

は、見
み

た目
め

のかっこよさだけでなく、体
からだ

のためにもとても大切
たいせつ

です。 

こんな姿勢
し せ い

になっていませんか？ 

ひとつでも当
あ

てはまっていたら 

少
すこ

しずつ直
なお

していきましょう 

  ① 背中
せ な か

をピンとのばす。 

  ② 足
あし

の裏
う ら

を床
ゆか

につける。 

  ③ 机
つくえ

とおなかの間
あいだ

を空
あ

けすぎない。げんこつひとつ分
ぶん

。 

  ④ お茶
ちゃ

わんや汁
しる

わんは、手
て

で持
も

って食
た

べる。 

 

  ① 消化
しょうか

がよくなる 

     →背中
せ な か

が丸
まる

まっていると、内臓
ないぞう

がおされて 

       はたらきにくくなるため。 

  ② こ
 

ぼしにくくなる 

     →食器
し ょっ き

との距離
き ょ り

がちょうどよくなるため。 

  ③ まわりの人
ひと

からもステキに見
み

える。 

     →食
た

べ方
かた

はマナーとして見
み

られるため 

なぜ姿勢
し せ い

が大切
たいせつ

なの？ 

よい姿勢
し せ い

ってどんな姿勢
し せ い

？ 


