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 6月
がつ

15日
にち

の県民
けんみん

の日
ひ

に合
あ

わせ「県民
けんみん

の日
ひ

地産地消
ち さ ん ち し ょ う

ウイーク」を行
おこな

い、栃木県
と ち ぎ け ん

や下野市
し も つ け し

で生産
せいさん

されている食材
しょくざい

をたくさん味
あじ

わいました。 

 社会科
し ゃ か い か

では、地域
ち い き

の農業
のうぎょう

や産業
さんぎょう

について学
まな

びます。学習
がくしゅう

したことを思
おも

い出
だ

しながら、ふるさとの恵
めぐ

みや郷土
きょうど

の味
あじ

を身近
み じ か

に感
かん

じることができま

した。地域
ち い き

で作
つく

られた食
た

べ物
もの

を食
た

べることは、生産者
せいさんしゃ

のみなさんを応援
おうえん

することにつながります。また、食
た

べ物
もの

を運
はこ

ぶ距離
き ょ り

が短
みじか

く

なるため、環境
かんきょう

にも優
やさ

しいです。これを「地産地消
ち さ ん ち し ょ う

」といいます。給食
きゅうしょく

では、これからも地産地消
ち さ ん ち し ょ う

をすすめていきます。
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 ● 栃木県民
と ち ぎ け んみ ん

の日
ひ

デザートにこめられた思
おも

い 

  県民
けんみん

の日
ひ

に合
あ

わせて毎年
まいとし

登場
とうじょう

する「県民
けんみん

の日
ひ

デザート」には、約
やく

40年
ねん

の歴史
れ き し

があります。 

  県民
けんみん

の日
ひ

が始
はじ

まったころ、県内
けんない

の給食
きゅうしょく

にたずさわるみなさんは、「県民
けんみん

の日
ひ

を子
こ

どもたちにもっと知
し

ってもらいたい」「栃木県
と ち ぎ け ん

を

もっと好
す

きになってほしい」と考
かんが

えました。そこで、給食
きゅうしょく

を通
とお

して県民
けんみん

の日
ひ

を伝
つた

えよう

と、特別
とくべつ

なデザートづくりが始
はじ

まりました。 

 それから40年
ねん

。味
あじ

やパッケージは時代
じ だ い

に合
あ

わせて変
か

わりながらも、その思
おも

いは受
う

け

つがれ、今
いま

では毎年
まいとし

15万人
まんにん

を超
こ

える子
こ

どもたちに届
とど

けられています。今年
こ と し

の県民
けんみん

の

日
ひ

デザートは、栃木県産
と ち ぎ け ん さ ん

いちごのゼリーです。デザートを味
あじ

わいながら、ふるさと栃木
と ち ぎ

や、長年
ながねん

受
う

けつがれてきた思
おも

いにも目
め

を向
む

けてみてください。 

 みなさんのご家族
か ぞ く

も、子どものころに食
た

べていたかもしれませんね。 

今年
こ と し

は食育推進全国大会
しょくいくすいしんぜんこくたいかい

の 

      特別
とくべつ

デザインでした 

←栃木県
と ち ぎ け ん

のソウ

ルフード・もろを 

からあげにして 

ごぼうフライと

いっしょに 

甘辛
あまから

いたれを 

からめました ↑県産大豆
けんさんだいず

「さとういらず」を使
つか

った 

県産野菜
けんさんやさい

たっぷりポークビーンズ 

←栃木県産小麦
と ち ぎ け ん さ ん こ む ぎ

を使
つか

った 

パンに手作
て づ く

りとちあいか 

バター 

をぬって 

焼
や

き上
あ

げた 

トースト 

→

栃木県産牛乳
とちぎけんさんぎゅうにゅう

 
↑栃木県産豚肉

とちぎけんさんぶたにく

とにらとたまごのそぼろ丼
どん

 ↑下野市産
し も つ け し さ ん

コシヒカリごはん 

↑下野市産
し も つ け し さ ん

きゅうりの浅漬
あ さ づ

け 

↑下野市産鶏
し も つけ し さ ん と り

の香味焼
こ う み や

き 

↑県産豚肉
けんさんぶたにく

と野菜
や さ い

たっぷりスタミナ焼
や

き ↑下野市産
し も つ け し さ ん

かんぴょ 

  うのフレンチサラダ 




