
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

昨年
さくねん

末
まつ

は全国的
ぜんこくてき

にも感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

の中
なか

での冬休
ふゆやす

み突入
とつにゅう

でした。いかがお過
す

ごしでしたか？ 

しっかり眠
ねむ

って、しっかり食
た

べて、寒
さむ

さに負
ま

けずに元気
げ ん き

に体
からだ

を動
うど

かして、丈夫
じょうぶ

な体
からだ

を作
つく

って

ください。今年
こ と し

も安全
あんぜん

で、おいしい給 食
きゅうしょく

をお届
とど

けできるよう、給 食 室
きゅうしょくしつ

一同
いちどう

、みなさんを応援
おうえん

しています。どうぞよろしくお願
ねが

いします。 

１月
がつ

２４日
か

から３０日
にち

は「全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」です。みなさんも 給 食
きゅうしょく

の歴史
れきし

を振
ふ

り返
かえ

る

と共
とも

に、現在
げんざい

の食生活
しょくせいかつ

について、見直
みなお

してみましょう。 

 

下野
しもつけ

市立
し り つ

祇園
ぎ お ん

小学校
しょうがっこう

 

 正月
しょうがつ

は幸
しあわ

せや豊作
ほうさく

をもたらすその年
とし

の神様
かみさま

を迎
むか

える年中行事
ねんちゅうぎょうじ

として、昔
むかし

から大切
たいせつ

に祝
いわ

わ

れてきました。おせち料理
りょうり

には年
とし

神様
がみさま

をもてなして、共
とも

にいただくものとして、さまざまな意味
い み

や願
ねが

いが込
こ

められています。9日
か

はこれにちなんだ「おせち給 食
きゅうしょく

」です。 

黒豆
くろまめ

：黒
くろ

く日焼
ひ や

けするほ

どマメに、勤勉
きんべん

で健康
けんこう

に

暮
く

らせるように 

数
かず

の子
こ

：卵
たまご

の数
かず

が多
おお

い

ことから「子孫
し そ ん

繁栄
はんえい

」を

願
ねが

う縁起物
えんぎもの

 

紅白
こうはく

かまぼこ：赤
あか

は魔除
ま よ

け、白
しろ

は清浄
せいじょう

の意味
い み

 

田作
た づ く

り：ｶﾀｸﾁｲﾜｼを肥料
ひりょう

にし豊作
ほうさく

になったこと

から五穀
ご こ く

豊穣
ほうじょう

を願
ねが

う 

海老
え び

：長
なが

生
い

きの象 徴
しょうちょう

。

腰
こし

が曲
ま

がるまで長
なが

生
い

き

することを願
ねが

う 

栗
くり

きんとん：黄金
おうごん

に輝
かがや

く財宝
ざいほう

にたとえて、豊
ゆた

か

な 1年
ねん

を願
ねが

う 

伊達巻
だ て ま き

：形
かたち

が巻物
まきもの

に似
に

ているため、知識
ち し き

が増
ふ

え

るように 

昆布巻
こ ぶ ま

き：よろ「こぶ」

の言葉
こ と ば

にかけた、縁起物
えんぎもの

 

 みなさんのおうちではどんなお雑煮
ぞ う に

を食
た

べますか？地域
ち い き

や家庭
か て い

などで

しょうゆ、みそ、塩などの味
あじ

つけや、丸型
まるがた

、四角
し か く

など、もちの形
かたち

が違
ちが

っ

ていたり、もちを焼
や

く・煮
に

る、中
なか

にはお汁粉
し る こ

をお雑煮代
ぞ う に か

わりに食
た

べる地域
ち い き

など、内容
ないよう

もさまざまです。地域
ち い き

で異
こと

なるお雑煮
ぞ う に

はとても興味深
きょうみぶか

く、おい

しそうです。 

https://4.bp.blogspot.com/-oUWVUUUIb0Q/UnIESUs9agI/AAAAAAAAaB0/jHkqMaCfveI/s800/sweets_kuromame.png
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世界
せ か い

遺産
い さ ん

の白川
しらかわ

郷
ごう

、雪
ゆき

が屋根
や ね

に積
つ

もった合掌作
がっしょうづく

りの景色
け し き

で

有名
ゆうめい

な飛騨
ひ だ

地方
ち ほ う

の料理
りょうり

です。 

雪
ゆき

に強
つよ

いかぶを使
つか

った「赤
あか

か

ぶごはん」、名古屋
な ご や

で有名
ゆうめい

な「み

そかつ」は岐阜県
ぎ ふ け ん

にも元祖
が ん そ

のお

店
みせ

があり、赤
あか

みそが親
した

しまれて

います。（②へつづく） 

 今回
こんかい

は有
あり

明海
あけかい

をイメージした

「いわしののり揚
あ

げ」です。 

「いかいりかけ和
あ

え」は魚介類
ぎょかいるい

と大根
だいこん

やわかめを和
あ

えます。

別名
べつめい

「かけやぁ」ともよばれる

人
ひと

があつまる時
とき

には欠
か

かせない

料理
りょうり

です。 

「いりやき」もお祝
いわ

い事
ごと

には必
かなら

ず作
つく

られるお料理
りょうり

で、とり肉
にく

や

やき豆腐
ど う ふ

、いろいろな野菜
や さ い

を使
つか

います。 

 

         

とちぎと同
おな

じ、海
うみ

なし県
けん

の

岐阜県
ぎ ふ け ん

。寒天
かんてん

は恵那市
え な し

山岡町
やまおかちょう

の

特
とく

産品
さんひん

であり、海藻
かいそう

の天草
てんぐさ

が

原料
げんりょう

です。「寒
かん

ざらしのところ

てん」が名前
な ま え

の由来
ゆ ら い

で、食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

がたっぷり。昼
ひる

暖
あたた

かく、夜
よる

が冷
ひ

え、寒天
かんてん

づくりに適
てき

した

土地
と ち

ため、特産
とくさん

になりました。 

「すったて汁
じる

」はゆでた大豆
だ い ず

を

すりつぶした「すったて」にみ

そやしょうゆで味
あじ

をつけたお祝
いわ

い事
ごと

に親
した

しまれる岐阜県
ぎ ふ け ん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

です。 

祇園
ぎ お ん

小学校
しょうがっこう

の給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

は 1/20～1/24 です。 

給食
きゅうしょく

では日本
に ほ ん

の味
あ じ

めぐり献立
こんだて

として、岡山県
おかやまけん

、北海道
ほ っかいど う

、

岐阜県
ぎ ふ け ん

、大阪府
お お さ か ふ

、佐賀県
さ が け ん

の郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

をお出
だ

しします。 

（詳
く わ

しくは、献立表
こんだてひょう

を見
み

てください） 

さらに、期
き

間中
かんちゅう

には、楽
たの

しく学
まな

べる給食
きゅうしょく

委員
い い ん

さんからの

発表
はっぴょう

やなつかしい給食
きゅうしょく

の展示
て ん じ

コーナーも設置
せ っ ち

します。 

どうぞお楽
たの

しみに！ 
 

「さわらのこうこずし」は味
あじ

つ

けしたごはんに千切
せ ん ぎ

りたくあん

（こうこ）をまぜ、上
うえ

にさわらを

ちらします。「そずり鍋
なべ

」は

津山市
つ や ま し

の郷土
きょうど

料理
りょうり

で、そずりと

は、骨
ほね

のまわりの肉
にく

のことで、し

ょうゆベースのだし汁
じる

に、野菜
や さ い

やきのこを加
くわ

えます。 

 

 

 

           

20日
か

（月
げつ

）岡山県
おかやまけん

 

23日
にち

（木
もく

）大阪府
おおさかふ

 

 

22日
にち

（水
すい

）岐阜県
ぎ ふ け ん

 ① 21日
にち

（火
か

）北海道
ほっかいどう

 

 札幌
さっぽろ

名物
めいぶつ

のスープカレーは

2000年代
ねんだい

に流行
りゅうこう

し、全国
ぜんこく

に知
し

られるようになりました。スープ

状
じょう

のカレーに、大
おお

きな具材
ぐ ざ い

がう

かんでいて、ごはんをスプーンに

のせて、スープにひたしていっし

ょに食
た

べます。 

24日
か

（金
きん

）佐賀県
さ が け ん

 22日
にち

（水
すい

）岐阜県
ぎ ふ け ん

 ② 

大阪
おおさか

の粉
こな

もん文化
ぶ ん か

の 象 徴
しょうちょう

ともいえるお好
この

み焼
や

きをアレ

ンジした「お好
この

み焼
や

き風
ふう

チーズ

トースト」です。「肉
にく

すい」は肉
にく

の吸
す

い物
もの

という意味
い み

で、肉
にく

うど

んのうどん抜
ぬ

きのことです。 

二日酔
ふ つ か よ

いの吉本
よしもと

芸人
げいにん

さんが

食事
しょくじ

を軽
かる

くすませたところか

ら、このメニューがうまれ、広
ひろ

まったそうです。 
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