
体力テスト 

６月２日（火）と４日（木）の２日間で体力テストを行いまし 

た。５０ｍ走、ソフトボール投げ、握力、長座体前屈、上体起こ 

し、反復横跳び、シャトルランの７種目を実施することで、子ど 

もたちの体力を調査するものです。本校児童の体力、運動能力の 

実態把握も大切ですが、苦しいことや辛いことにも歯を食いし 

ばって取り組む経験も大切だなと、頑張る子どもたちの姿を見 

て感じました。今年度は、学習支援ボランティアの方のご協力 

をいただきました。ありがとうございました。 

 


