
陸上練習スタート！ 

１０月８日（水）の市陸上記録会に向けた練習が始ま

りました。５・６年生と４年生の希望者が参加して、練習

に取り組んでいます。また、今年度も地域の方を指導者

にお招きしています。「筋肉痛だ！」と言いながらも、練

習が始まると一生懸命取り組む姿はとてもかっこいいで

す。自己ベスト更新を目指し、頑張っていきます。 
 


