
にっぽん縦断！郷土・伝統料理教室  

 １２月２７日(木)に、市生活改善推進員協議会、市健康増進課の方を講師にお迎えし、希

望児童を対象にかんぴょうを使った料理教室が行われました。かんぴょう巻き、かんぴょう

ゼリー、太巻き寿司、かんぴょうの卵とじの 4 品を調理し、できたてのおいしい料理をいた

だきました。講師の皆様からさまざまな手順を丁寧に教わりながら挑戦しました。太巻きが

きれいに切れた時は、あちこちのグループから歓声がおこりました。最後に、できあがった

料理を笑顔で頬張っていました。 

 

  

  

  


