
朝晩
あさばん

の厳
きび

しい寒
さむ

さも次第
し だ い

に和
やわ

らぎ、春
はる

の訪
おとず

れを感
かん

じる頃
ころ

となりました。早
はや

いもので今年度
こ ん ね ん ど

も残
のこ

すところ

あと１ヶ月
かげつ

。学年
がくねん

のしめくくりの時期
じ き

になりました。６年生
ねんせい

のみなさんは、もうすぐ卒業
そつぎょう

ですね。１～５年生
ねんせい

の

みなさんも、春
はる

休
やす

みが終
お

わると１つ上
うえ

の学年
がくねん

に進級
しんきゅう

します。１年間
ねんかん

の生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

をふり返
かえ

って、よくできてい

たことはこれからも継続
けいぞく

し、できなかったことは反省
はんせい

して、来年度
ら い ね ん ど

に活
い

かしましょう！ 

 

 

 

 

３月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 ： 自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

をふり返
かえ

ろう 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆３月
がつ

３日
み っ か

は耳
みみ

の日
ひ

◆ 

３月
がつ

３日
みっか

は数字
す う じ

の語呂
ご ろ

合
あ

わせから、耳
みみ

の日
ひ

と言
い

われています。耳
みみ

におこるトラブルは、あまり聞
き

き慣
な

れない

かもしれませんが、ここでは、よくある耳
みみ

の炎症
えんしょう

について 2つご紹介
しょうかい

します。聞
き

こえ方
かた

やかゆみ・痛
いた

みなど、

耳
みみ

に関
かん

することで違和感
い わ か ん

があったら耳鼻科
じ び か

を受
じゅ

診
しん

してみましょう。 
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◆できていますか？整理
せ い り

・整
せい

とん◆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 新年度
し ん ね ん ど

を爽
さわ

やかな気持
き も

ちで迎
むか

えられるよう、身
み

の回
まわ

りの

整理
せ い り

・整
せい

とんをしましょう！自分
じ ぶ ん

の持
も

ちものはもちろんです

が、教室
きょうしつ

や机
つくえ

など、みんなで使
つか

うものは次
つぎ

に使
つか

う人
ひと

のこと

も考
かんが

えて、とくにきれいな状態
じょうたい

にしておきましょう。 

 

 整理
せ い り

・整
せい

とんチェックリスト 

□ 持
も

ちものに名前
な ま え

が書
か

いてある。 

□ 学習
がくしゅう

に必要
ひつよう

なものが揃
そろ

っている。 

□ ものが決
き

められた場所
ば し ょ

に片付
か た づ

けられている。 

□ 自分
じ ぶ ん

が使
つか

った教室
きょうしつ

や机
つくえ

などの公共物
こうきょうぶつ

（みんなでつか

うもの）は、次
つぎ

の人
ひと

が気持
き も

ちよく使
つか

えるよう、きれいにな

っている。 

全
すべ

てにチェックがつくように心
こころ

がけましょ

う！また、身
み

の回
まわ

りの整理
せ い り

・整
せい

とんは、日頃
ひ ご ろ

からの習慣
しゅうかん

になるといいですね♪ 

 

保護者の皆様へ 

今年度も本校の保健活動にご理解・ご協力をいただきありがとうございました。新学期には各種調査

票や問診票等の書類の作成でお世話になります。今後ともどうぞよろしくお願いいたします。 

 

健康観察アプリ「LEBER」について 

・来年度も引き続き活用しますので、毎朝の健康観察をお願いいたします。春休み中の入力の必要は

ありません。 

・４月１日から新入生の試用期間となっております。新入生の保護者の皆様はご入力ください。 

・春休み中に感染症等に罹患した場合は、学校までご連絡ください。 


