
１１月
がつ

２３日
にち

は勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の日
ひ

です。もともとは「新嘗祭
にいなめさい

」という、飛鳥
あ す か

時代
じ だ い

から続
つづ

くお祭
まつ

りで、その年
とし

に

収穫
しゅうかく

したお米
こめ

を神様
かみさま

にささげて感謝
かんしゃ

し、来年
らいねん

の豊作
ほうさ く

を祈
いの

る日
ひ

でした。現代
げんだい

の豊
ゆた

かな食卓
しょくたく

も、その裏
う ら

には

たくさんの人
ひと

たちの働
はたら

きがあります。食欲
しょくよく

の秋
あき

を楽
たの

しみながら、誰
だれ

かの働
はたら

きに「ありがとう」の気持
き も

ちを

もてるといいですね。 

 

 

 

 

１１月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 ： 生活
せいかつ

のリズムを整
ととの

えよう 

 

 

 

 

  

◆病気
びょうき

を予防
よぼう

しよう◆  

 まもなく、本格的
ほんかくてき

な冬
ふゆ

がやってきます。今
いま

は季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

であるせいか、風邪
か ぜ

症状
しょうじょう

が出
で

ている人
ひと

がたく

さん見
み

られます。風邪
か ぜ

や感染症
かんせんしょう

の流行期
り ゅ うこ うき

を迎
むか

える前
まえ

に、健康的
けんこうてき

で規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけ、めんえき力
りょく

を

高
たか

めましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

重要 【保護者の皆様へ】 

＊インフルエンザ・新型コロナウイルス感染症と診断された場合について＊ 
インフルエンザ・新型コロナウイルス感染症の診断を受けましたら、出席停止となります。医師の指示の

もと、出席停止期間を守って登校してください。また、登校するにあたっては医療機関で発行される「意見

書」が必要になりますので、登校可能日になりましたら再度医療機関を受診し、意見書を学校に提出してく

ださい。 
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キレイに使
つか

おうみんなのトイレ～健康
けんこう

委員会
い い ん か い

より～ 

  みなさんは、西校舎
にしこうしゃ

のトイレに３年生
ねんせい

が作
つく

ってく 

れた素敵
す て き

なポスターがあることを知
し

っていますか？ 

「トイレをキレイに使
つか

おう」、「スリッパをそろえてね」 

など、みんなのトイレをみんなが気持
き も

ちよく使
つか

えるよ 

うにと作
つく

ってくれました。そのおかげで、西校舎
にしこうしゃ

のト 

イレが前
まえ

よりキレイに保
たも

たれていることが多
おお

くなりま 

した。 

これにならって健康
けんこう

委員会
いいんかい

では１０月
がつ

、東校舎
ひがしこうしゃ

に 

もポスターを作
つく

ることにしました。今
いま

の問題点
もんだいてん

を改
かい

 

善
ぜん

するために、一人一人
ひ と り ひ と り

が一生懸命
いっしょうけんめい

考
かんが

え、タブレ 

ットで作成
さくせい

しました。みんなの場所
ば し ょ

は、次
つぎ

に使
つか

う人
ひと

 

のことも考
かんが

えて、キレイに使
つか

いましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 健康観察アプリ「LEBER」入力のお願い 

 日頃より、本校の保健活動にご理解・ご協力頂き、ありがとうございます。 

１１月７日から持久走記録会の練習が始まります。LEBERへの入力をもって練習 

参加可能と判断しますので、引き続き毎朝の入力をよろしくお願いいたします。 

 


