
１２月
がつ

２２日
にち

は「冬至
と う じ

」です。冬至
と う じ

は１年
ねん

で最
もっと

も日
ひ

が短
みじか

い日
ひ

のことです。この日
ひ

に湯船
ゆ ぶ ね

にゆずを

浮
う

かべたゆず湯
ゆ

に入
はい

ると風邪
か ぜ

をひかずに冬
ふゆ

を越
こ

せると言
い

われています。実際
じっさい

に、ゆず湯
ゆ

には

血行
けっこう

を促進
そくしん

したり、体
からだ

を温
あたた

めたりする効果
こ う か

があります。 

ぜひみなさんも、ゆず湯
ゆ

に入
はい

って、元気
げ ん き

に冬
ふゆ

を乗
の

り越
こ

えましょう。 

保護者のみなさまへ 

６月の健康診断終了後、病院での受診が必要な人には、「受診のお知ら

せ」を配付しました。その後、通院はできたでしょうか？学校で行う健康診

断は、あくまでも異常や疾病の疑いがあるかどうかを選び出すスクリーニン

グ検査です。確定的に診断を行うものではありませんので、専門医での診

察や治療を行ってください。また、むし歯や疾病は治療をしないと改善しま

せん。冬休みのような長期休みは、絶好の治療のチャンスです。 

お忙しいとは思いますが、ぜひ受診をお願いします。 

既に受診が済んでいる場合は、学校に結果をお知らせください。 

 

 

 

 

１２月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 ： かぜに負
ま

けないじょうぶな身体
か ら だ

をつくろう 
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かぜに負
ま

けない「あいうえお」♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  もうすぐ冬休
ふゆやす

み！ 

 

い 
 

え
に
帰 か

え

っ
た
ら
、 

石 せ
っ

け
ん
で 

手 て

を
洗 あ

ら

お
う 

 あっという間
ま

に１２月
がつ

です。今年
こ と し

はどんな１年
ねん

でしたか？今年
こ と し

は新型
しんがた

コロナウイルス

収束
しゅうそく

の兆
きざ

しが見
み

え、これまでのいろいろな制限
せいげん

が解
かい

除
じ ょ

されました。 私
わたし

たちの活動
かつどう

もコロ

ナ禍
か

以前
い ぜ ん

のように戻
もど

ってきました。 

 まもなく冬休
ふゆやす

みがやってきます。冬休
ふゆやす

みはクリスマスやお正月
しょうがつ

などイベントの多
おお

い時期
じ き

で

す。親
しん

せきや友達
ともだち

などと集
あつ

まる予定
よ て い

の人
ひと

もいると思
おも

います。 

 冬休
ふゆやす

みを元気
げ ん き

に過
す

ごすために、手洗
て あ ら

いうがいや換気
か ん き

など、基本的
き ほ ん て き

な感染
かんせん

対策
たいさく

はしっか

りと行
おこな

いましょう！ 

 また、甘
あま

い誘惑
ゆうわく

にも惑
まど

わされてはいけません。お酒
さけ

やタバコは２０歳
さい

になってから！ 

 皆
みな

さんが楽
たの

しく元気
げ ん き

に冬休
ふゆやす

みを過
す

ごせますように。 


