
 

 

 

 ５月
がつ

の保健
ほけん

目標
もくひょう

：衛生
えいせい

に気
き

を付
つ

けよう 

新年度
し ん ね ん ど

が始
はじ

まり、1ヶ月
かげつ

が過
す

ぎました。勉強
べんきょう

や運動
うんどう

、新
あたら

しい生活
せいかつ

にがんばっていますね。そろそろ疲
つか

れが

出
で

てくる時期
じ き

かもしれません。また、朝晩
あさばん

と日中
にっちゅう

の気温差
き お ん さ

が大
おお

きく、体調
たいちょう

を崩
くず

しやすい時期
じ き

でもあります。

元気
げ ん き

に過
す

ごすコツは、早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ご飯
はん

！ゴールデンウィーク中
ちゅう

も心
こころ

がけてくださいね。 
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 ５月
がつ

２０日
は つ か

は、待
ま

ちに待
ま

った運動会
うんどうかい

！ゴールデンウィーク明
あ

けには、

本格的
ほんかくてき

に練習
れんしゅう

がスタートします。運動会
うんどうかい

練習期
れんしゅうき

間中
かんちゅう

は、体
からだ

を動
うご

か

す機会
き か い

が増
ふ

え、汗
あせ

をたくさんかきます。毎日
まいにち

汗
あせ

ふきタオル、水筒
すいとう

を忘
わす

れずに持
も

ってきましょう。 

 また、体操
たいそう

着
ぎ

や赤
あか

白帽
しろぼう

、運動
うんどう

靴
ぐつ

などのサイズを 

確認
かくにん

しておきましょう。自分
じ ぶ ん

に合
あ

ったサイズの物
もの

を 

使用
し よ う

しないと、ケガの原因
げんいん

となります。この連休中
れんきゅうちゅう

に、 

サイズを確認
かくにん

しておきましょう。 

こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を 

しよう！ 

 

帽子
ぼ う し

を忘
わす

れずに 

かぶろう！ 

体
からだ

を暑
あつ

さに 

慣
な

れさせよう！ 



 

 

 

 

 

 

 

健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

をお知
し

らせします！ 

 

健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

では、みなさんがバランスよく成長
せいちょう

しているかな？見
み

たり聞
き

いたりするのに 

不便
ふ べ ん

はないかな？体
からだ

の異常
い じ ょ う

や病気
び ょ う き

の可能性
か の う せ い

はないかな？などを調
し ら

べます。けれど、 

「視力
し り ょ く

や聴力
ちょうりょく

の正確
せ い か く

な数値
す う ち

」「病気
び ょ う き

や不調
ふ ち ょ う

の原因
げんいん

」など、具体的
ぐ た い て き

なことはわかりません。 

「受診
じ ゅ し ん

のおすすめ」をもらったら、なるべく早
はや

く専門
せ ん も ん

の病院
びょういん

を受診
じ ゅ し ん

してください。 

不調
ふ ち ょ う

の原因
げんいん

が早
はや

くわかれば、治療
ち り ょ う

が早
はや

く始
は じ

められます。治療
ち り ょ う

の期間
き か ん

も短
みじか

くてすむかも 

しれません。「受診
じ ゅ し ん

のおすすめ」はそのままにせず、早
はや

めの受
じ ゅ

診
し ん

をお願
ねが

いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日程
にってい

 項目
こ う も く

 対象
たいしょう

 注意
ちゅうい

事項
じ こ う
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（火） 
心臓
しんぞう

検診
けんしん

 1,4年生
ねんせい

 
心臓
しんぞう

に病気
びょうき

がないか調
しら

べます。

夏用
なつよう

体操
たいそう

着
ぎ

を用意
よ う い

しましょう。 

 私事ではありますが、お休みをいただくことになりました。保護者の

皆様には、様々なご協力や温かいお声かけ、ありがとうございまし

た。また大好きな細谷小に戻ってきたいと思います。 

 後任の職員に引き継ぎますので、引き続き、保健活動へのご協力

をよろしくお願いいたします。 

                             細谷小学校養護教諭  


