
 

 

 

6月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 ： 歯
は

の健康
けんこう

について考
かんが

えよう 

 運動会
うんどうかい

が終
お

わり、これから梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

に入
はい

ります。むし暑
あつ

いな、と思
おも

っていたら急
きゅう

に雨
あめ

が降
ふ

って寒
さむ

くなるこ

ともあります。気温
き お ん

に合
あ

わせてぬいだり、着
き

たりできる服
ふく

を選
えら

びましょう。また、雨
あめ

にぬれたときのために、タオ

ルや予備
よ び

の靴下
くつした

も用意
よ う い

しておきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆ 6月
がつ

４
よっ

日
か

～6月
がつ

１０日
と お か

は歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

です！ ◆ 

みなさんの歯
は

は今
いま

どんな状態
じょうたい

ですか？乳歯
にゅうし

が抜
ぬ

けている人
ひと

、生
は

えかけの歯
は

がある人
ひと

、大人
お と な

の歯
は

がそろっ

た人・・・それぞれだと思
おも

います。生
は

えたばかりの永久歯
えいきゅうし

はやわらかく、むし歯
ば

になりやすいです。いつまでも

健康
けんこう

な歯
は

でおいしくご飯
はん

を食
た

べられるように、これからも毎日
まいにち

の歯
は

みがきをしっかり続
つづ

けましょう。 
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靴下
くつした

にはたくさんの役割
やくわり

があります。ぬ

れてしまった、汚
よご

れてしまったら裸足
は だ し

で上
うわ

ば

きを履
は

くのではなく、新
あたら

しい靴下
くつした

に履
は

き替
か

えて過
す

ごしましょう！ 

そのためにも予備
よ び

の靴下
くつした

を用意
よ う い

しておく

ことは大切
たいせつ

です。 



保健室からのお知らせ 

★☆ ６月
がつ

 健康
けんこう

診断
しんだん

の予定
よ て い

 ☆★ 

4月
がつ

から続
つづ

いた健康
けんこう

診断
しんだん

が全
すべ

て終
お

わります。 

保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

、ご協 力
きょうりょく

ありがとうございました。 

「治療
ちりょう

のお知
し

らせ」を受
う

け取
と

った人
ひと

は、早
はや

めに専
せん

門
もん

機関
き か ん

への受診
じゅしん

を 

お願
ねが

いします。受診後
じ ゅ し ん ご

は、学校
がっこう

へ「受診
じゅしん

報告
ほうこく

書
しょ

」の提出
ていしゅつ

をお願
ねが

いします。 

また、今回
こんかい

の健康
けんこう

診断
しんだん

結果
け っ か

を記載
き さ い

した「健康
けんこう

のたより」を全員
ぜんいん

にお知
し

らせします。 

検診
けんしん

で異常
いじょう

がなかった人
ひと

も自分
じ ぶ ん

の身体
か ら だ

について知
し

り、これからの健康
けんこう

管理
か ん り

に 

役立
や く だ

ててください。 

水泳
すいえい

学習
がくしゅう

が始
はじ

まります！ 

水泳
すいえい

学習
がくしゅう

が始
はじ

まります。朝食
ちょうしょく

、睡眠
すいみん

などの生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

や体調
たいちょう

をしっかり整
ととの

え、元気
げ ん き

な身体
か ら だ

でのぞみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

日程
にってい

 項目
こ う も く

 対象
たいしょう

 注意
ちゅうい

事項
じ こ う

 

６/２

（金） 
眼科
が ん か

検診
けんしん

 全学年
ぜんがくねん

 
眼
め

に病気
びょうき

がないかを調
しら

べます。 

当日
とうじつ

の朝
あさ

は、顔
かお

を洗
あら

って登校
と うこ う

しましょう。 

保健室を担当することになりました。 

子ども達が元気に安心して学校生活を送れるよう、保健室からお手伝

いします。どうぞよろしくお願いします。 
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