
 

 

 

７月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 ： 夏
なつ

を元気
げ ん き

に過
す

ごそう 

梅雨
つ ゆ

が明
あ

けると、すがすがしい青空
あおぞら

の広
ひろ

がる季節
き せ つ

がやってきます。本格的
ほんかくてき

に暑
あつ

くなる時期
じ き

は、少
すこ

し活動
かつどう

し

ただけでも汗
あせ

をたくさんかきます。こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

と汗
あせ

の始末
し ま つ

を忘
わす

れずに行
おこな

いましょう。また、エアコンの

効
き

いた部屋
へ や

にいると肌
はだ

寒
ざむ

く感
かん

じることもあるので羽織
は お

れる物
もの

が１枚
まい

あるといいですね。今年
こ と し

の夏
なつ

も暑
あつ

さに負
ま

けず、元気
げ ん き

に乗
の

り切
き

りましょう！ 
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◆◇ 歯
は

みがきカレンダーの結果
け っ か

から ◇◆ 

 歯
は

と口
く ち

の健康
けんこう

週
しゅう

間
かん

に合
あ

わせて実施
じ っ し

した、歯
は

みがきカレンダーが終
お

わりましたね。みなさんから集
あつ

まった歯
は

みがきカレンダーを見
み

て、よくできていたことと、もう少
すこ

し頑張
が ん ば

ってほしいことをお知
し

らせします。 

 

 

 

 

 

 

 

◆ 保護者の方へ 水筒持参のお願い ◆ 

学校では熱中症予防や体調維持のため、こまめな水

分補給を呼びかけていますが、水筒を持ってきていない

お子さんもいます。特に暑い時期は水筒を持参するよう

ご協力をお願いいたします。 

なお、水筒の中身については、水または麦茶や緑茶な

ど、糖分の入っていないお茶類に限り可とします。スポー

ツドリンクはむし歯予防や糖分の過剰摂取予防の観点

から不可とします。 

 

◎夜
よる

の歯
は

みがきは毎日
まいにち

できている人
ひと

が多
おお

い！ 

 就寝前
しゅうしんまえ

の歯
は

みがきが大切
たいせつ

なわけは、ほけんだより６

月号
がつごう

でも特集
とくしゅう

しました。覚
おぼ

えていますか？寝
ね

ている間
あいだ

は

殺菌
さ っ き ん

作用
さ よ う

のある唾液
だ え き

の分泌
ぶんぴつ

が減
へ

り、細菌
さいきん

の活動
かつどう

がさ

かんになりやすい時間
じ か ん

です。寝
ね

る前
ま え

にしっかり歯
は

をみが

くと、食
た

べかすがなくなり、口
く ち

の中
なか

をキレイに保
たも

つことが

できます。 

 

 

 

 

△朝
あさ

と休日
きゅうじつ

の昼
ひる

の歯
は

みがきはもう少
すこ

し・・・ 

 よくできていた夜
よ る

の歯
は

みがきに比
く ら

べて、朝
あさ

は忘
わす

れてし

まう人
ひ と

が多
おお

く、朝
あさ

の歯
は

みがきが習慣
しゅうかん

になっていない人
ひ と

も

いました。 

 また、学校
が っ こ う

と生活
せいかつ

リズムの異
こ と

なる休日
きゅうじつ

も、昼
ひる

の歯
は

みが

きをしていない人
ひ と

が多
おお

く見
み

られました。歯
は

みがきは１日
にち

３回
かい

が推奨
すいしょう

されていますが、最低
さいてい

でも１日
にち

２回
かい

、朝晩
あさばん

の

歯
は

みがきを習慣
しゅうかん

にしましょう。 

 

 

 

※保護者の皆様におかれましては、お子さんへの声かけやコメント記入等、ご協力ありがとうございました。 

 


