
長
なが

い夏休
なつやす

みが終
お

わり、子
こ

ども達
たち

の元気
げ ん き

な声
こえ

が細
ほそ

谷
や

小
しょう

に戻
もど

ってきました！今日
き ょ う

からはまた、学校
がっこう

生活
せいかつ

の

始
はじ

まりです。９月
がつ

は暦
こよみ

の上
うえ

では秋
あき

ですが、まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きそうです。引
ひ

き続
つづ

き、熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

をしっ

かりと行
おこな

い、夏休
なつやす

みの少
すこ

しのんびりした生活
せいかつ

から、規則正
き そ く た だ

しい学校
がっこう

生活
せいかつ

のリズムに切
き

り替
か

えて、勉強
べんきょう

や 

運動
うんどう

を頑張
が ん ば

っていきましょう！ 

 

 

 

 

９月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 ： けがを防止
ぼ う し

しよう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

９月
がつ

１日
ついたち

は防災
ぼうさい

の日
ひ

 ～「もしも」のときに備
そな

えよう～ 

 日本
に ほ ん

は海
うみ

に囲
かこ

まれた島国
しまぐに

であることや、国土
こ く ど

の約
やく

４分
ぶん

の３が山地
さ ん ち

であることなどから、地震
じ し ん

や津波
つ な み

、土砂
ど し ゃ

災害
さいがい

をはじめとする自然
し ぜ ん

災害
さいがい

の多
おお

い国
くに

です。そのような災害
さいがい

による被害
ひ が い

を少
すく

なくするために、「防災
ぼうさい

の日
ひ

」

が制定
せいてい

されました。なぜこの日
ひ

なのかというと、今
いま

からちょうど１００年前
ねんまえ

の９月
がつ

１日
ついたち

、関東
かんとう

大震災
だいしんさい

が起
お

きたこ

とに由来
ゆ ら い

しています。学校
がっこう

で毎年
まいとし

、避難
ひ な ん

訓練
くんれん

をしているのも皆
みな

さんの命
いのち

を守
まも

るためです。ぜひこの機会
き か い

に

家庭
か て い

でも、「もしも」のときに備
そな

えて対策
たいさく

をしておくといいかもしれません！ 

 

 

 

 

 

地震
じ し ん

が起
お

きたら頭
あたま

を守
まも

ろう!     避難所
ひなんじょ

を確認
かくにん

しておこう！     防災
ぼうさい

グッズを備
そな

えておこう！ 

 

 

 

 

下野市立細谷小学校 保健室 

令和５年９月 発行 

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を忘
わす

れずに！ 

 倒
たお

れそうな家具
か ぐ

や窓
まど

ガラスか

ら離
はな

れ、丈夫
じょうぶ

な机
つくえ

の下
した

などに身
み

をよせて頭
あたま

を守
まも

りましょう。 

自分
じ ぶ ん

の住
す

んでいる地域
ち い き

のハ

ザードマップ等
と う

から、災害
さいがい

時
じ

の

避
ひ

難所
なんじょ

を確認
かくにん

しておきましょう。 

 家庭
か て い

に合
あ

った、非常
ひじょう

持
も

ち出
だ

し

品
ひん

を準備
じゅんび

しましょう。既
すで

にある

場合
ば あ い

も、食料品
しょくりょうひん

などの期限
き げ ん

を

確認
かくにん

しておくといいですね！ 



９月
がつ

９日
ここのか

は救急
きゅうきゅう

の日
ひ

 ～みんなもできる応急
おうきゅう

手当
て あ て

～ 

 防災
ぼうさい

の日
ひ

に続
つづ

いて、９月
がつ

９日
ここのか

は救急
きゅうきゅう

の日
ひ

です。９（きゅう）の語呂
ご ろ

合
あ

わせに 

ちなんで制定
せいてい

されました。いずれも私
わたし

たちの命
いのち

や健康
けんこう

と深
ふか

い関
かか

わりを持
も

って 

いますね。 

 起
お

こりやすいけがの応急
おうきゅう

手当
て あ て

について覚
おぼ

えておくと、いざという時
とき

、役
やく

に立
た

つかもしれません！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊保護者の方へ＊ 

□ 受診報告書の提出をお願いいたします。 

 夏休み前に健康診断の結果を配布いたしました。夏休み中に治療を終えて 

いましたら、学級担任へ報告書の提出をよろしくお願いいたします。 

 


