
   

 
 
 
 
 

昨年中は本校の教育活動にご理解とご協力をいただき、ありがとうございました。また、新型

コロナウイルス感染拡大防止対策にその都度ご対応いただき、心より感謝申し上げます。 

２０２３年がスタートしました。今年は「癸卯（みずのとう）」です。これまでの努力が実を結び、勢いよく成長し飛

躍するような年になると言われます。細谷っ子皆が、穏やかで和やかな日々の中、めあてに向かって着実に成長を

遂げる年となりますよう、職員一同全力で指導支援して参ります。今年もどうぞよろしくお願いいたします。 
 
 

 「心の発達」 ～考える習慣づくり～ 
 

１２月２２日（木）に学校保健委員会を開催しました。本来は９月２０日

（火）に実施する予定でしたが、台風で学校休業となったため、延期させ

ていただいておりました。今年度は「心の発達」という標題で、本校のス

クールカウンセラー小野薫先生を講師としてお招きし、全校児童にお話

いただきました。日程変更しての実施にも関わらず、お忙しい中、ご参加

くださった保護者の皆様、本当にありがとうございました。 

わたしたちの「心」の発達とは、いろいろなことを考える「気持ち」を作

っている「脳」の発達です。幼い頃は物事を捉える感情が未発達ですが、

次第に他者と触れあい、言葉を交わすようになると、直接的間接的な関

わりが広がり、いろいろなことに思いを巡らせていきます。身体の成長と

同様に、心もだんだんと大人の心に築き上げられていくわけです。 

小野先生曰く ： 「自分の思いのままに行動したいという思いと、自分が理想と

する姿になりたいと願いが、心の中でぶつかり合う時期が、だれにでもあります。

要するに、このまま子どものままで甘えたい自分と、辛くても我慢して乗り越えて、

よい大人になりたい自分が、混在するから葛藤が起きる。それがちょうど、小学校

の時期からです。だから、分かっていることを人から言われるとイライラしたり、自

分の思いが通らないと他者と衝突したりしてしまう。そんな時は、心の中で「本当

の気持ちは？」「なりたい自分は？」と、自分に問い直して考える習慣を付けること

が大切です。そして、一番いい答えを引き出すことを実践していくと、自分を信じる

力＝「自信」がついてくる、この自信こそ心の成長には必要です。もちろん、心の成長には個人差はあります。」 

１年生や２年生の子どもたちにとっては少し難しい内容でしたが、全校生が最後まで小野先生のお話に耳を傾けてい

ました。上学年には、大事な言葉を聞き逃すまいと必死にメモをとりながら聞く姿もありました。子どもたちは、今まさに、

成長過程です。楽
ら く

なことや面白そうなこと、自分の思いだけを優先させようとする自分の姿を、もう一人の自分が遠くか

ら見る＝客観を意識させ、一人一人が「理想の自分」に近づいていけるように、学校でも励ましていきたいと思います。 

 

5 年生日産オンライン工場見学   ６年生子ども未来プロジェクト 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

いきいき細谷っ子 ＮＯ.１０  １月号  

        令和５年 １月１０日   下野市立細谷小学校長  蓬田 みどり 

６年生が石橋中学校の生徒さんたちとオンラインで会議を
しました。今年度、石橋中学校区では各校とも「心を育てる
月間」を設けて、「いじめ撲滅」への意識を高めてきました。
その取組について伝え合い、協議することができました。 

５年生がオンラインで「日産自動車栃木工場」の見学
学習を行いました。コロナ禍で、現地見学が叶わなくなっ
てしまいましたが、リアルタイムで説明や質問に答えてく
ださいます。自動車製造工程も見せていただき、子どもた
ちの社会科の学習に、より理解も深まります。 



お知らせ   細谷小学校「１５０周年記念：感謝の会」 
２月８日（水）１０：００～    於：体育館 

今年度本校創立１５０周年を記念して、歴代ＰＴＡ会長様方、『細谷っ子お助け隊』の地域安全防犯ボランテ

ィア、学習ボランティア、剪定ボランティア、それぞれの皆様をご招待して、「１５０周年記念 感謝の会」を開催い

たします。これまで本校のためにご尽力くださった多くの皆様方に対しまして、感謝の気持ちをお伝えするととも

に、改めて本校の輝かしい歴史と伝統に思いを馳せる機会としたいと考えております。 

関係の皆様には、是非ご出席くださいますよう、お願いいたします。 心よりお待ち申し上げます。 

※ご招待状を発送しております。ご出席くださる場合は、学校までご連絡ください。  ５２－１１３３ 

   
 

 

 

 

 

 

   
 
 
 
 

 
 
１月行事予定     

日 月 火        水      木        金 土 

1 
 冬休み 

2  
   

3  4    

 

5 口座振替 
 

6 
 

7 

 

8 
 
 
 
 
15 
 
 

9  
  成人の日 

 

10 ＡＬＴ 
後期後半スタート 
全校集会 

11 文化庁音楽鑑
賞会「チョコラティ
ーニ」  
職員会議 

12 ＡＬＴ 
  委員会活動 
一斉計算テスト 

蔵書点検 

13   
 

14 
 

16   
口座振替 

17 ＡＬＴ 
新聞の日 
避難訓練：不審者
対応 

18 
下野市教職員全体
研修会 
特別日課５時間 

19 ＡＬＴ 
学力テスト 

（全学年） 

20 
学力テスト 

（３～６年） 

21 下野市
教育のつど

い 

22 
 

 

23   
石橋元気っ子週
間（小中一貫）   

 (２７日まで) 

24 ＡＬＴ 
読み聞かせ 
代表委員会 
（６年生を送る会） 

25 
入学説明会 

 新登校班編制 

26 ＡＬＴ 
クラブ活動（３年見学） 
３年６時間授業 

27 

小中一貫の日 
全校５時間 

28 

 

 

29 
 

30   31 ＡＬＴ 
安全点検 

    

 

２３日（金）冬休み前の全校集会で、下都賀地区書道
展覧会、理科研究展、そして、校内持久走記録会の入賞
者の表彰を行いました。いろいろな分野に挑戦すること
は素晴らしいことです。これからも自分の可能性をどん
どん試してほしいと思います。 

 

１２月６日（金）、下野市安全安心課館野様をお招きし、
交通事故防止のために、交通安全についてのお話をお聞
きしました。DVD 視聴で交通ルールを学んだ後、自分で
できる「自転車の安全点検」の仕方を教えていただきまし
た。点検の手順や方法、注意点などについて確認して、３
年生以上の児童一人一人が自転車の各箇所を実際に点
検しました。子どもたちにとっては楽しい乗り物の自転車
は、命を乗せて走る車でもあります。安全性が何より大事
です。乗り出す前に、常に実践してほしいと願います。 

冬休み前、本校の廣澤純子図書支援員から、学年ごとに「ブックトー
ク」形式でお勧めの本の紹介がありました。子どもたちは学年が上げるに
つれて、絵本から離れ、文字が多い物語や推理小説を手にするようになり
ます。ページ数も多くなり、１冊を読み終えるのに時間もかかるようになり
ます。読書離れが指摘される昨今。子どもたちが本と向き合う時間をしっ
かりと確保して、いろいろな思い・考え方が広がる読書の魅力をつかみ取
ってほしいと思います。 

 
下野市：「けやきネット」本校のホームページにも、子どもたちの日々

の活動を記載しております。そちらも是非ご覧ください。お願いします。 

新石橋公民館オープニングセレモニーに、石橋地区小学校として 
他の３校とともに、本校児童も全校合奏で参加しました。 


