
５、６年着衣水泳    R 元.７.１0 
 

 ７月１０日（水）、５，６年生が着衣水泳を行いました。万一の事故に備え、被害を少なくする

ための知識をしっかり持つことをねらいとして行いました。 

 衣服を身につけていると、水中ではいかに動きにくいか身をもって体験しました。また、着衣状

態で呼吸を確保するための姿勢を学びました。貴重な体験になりました。 

 

 

 

 

 

 


