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平成２９年 １１月１日 下野市立細谷小学校長 須藤 克己

本校のめざす児童像「自ら学ぶ子」に向けて

学習したことを定着させるために大切なことを後期始業式で子ども達に話しました。

覚えても、すぐ忘れちゃう、という人はいませ

んか？ 安心してください。それは正常です。脳

には、記憶するとき「忘れてはいけないこと」を

入れる部屋と「忘れてもいいこと」を入れる２つ

の部屋があると言われています。通常、新しく覚

えたことは、いったん「忘れてもいいこと」の方に入り、その後、脳が、それが大切かどうかを判断し、

大切なことは「忘れてはいけない」方へ入れ替え、大切でないことは消却する作業を行うそうです。で

は、どうやって「忘れてはいけない」方へ入れ替えるのでしょうか？ 例えば、学校から家までの道は

覚えていますね。それは、繰り返し通っているからです。つまり、繰

り返し記憶すると、脳は大切なことと判断して「忘れてもいいこと」

から「忘れてはいけないこと」の方へ入れ替えるのです。

忘れてはいけないこと 忘れてもいいこと

一度、覚えたことも、繰り返し学習することが大切なことが分かりますね。忘れないようにするため

の、さらに効果的な方法があります。「覚えたことを使って問題を解く、考える」「人に説明する」とい

った方法です。これらを、「その日のうちにやる」「繰り返しやる」ことが大切です。「１週間後、１ヶ

月後にも」やれば完璧です。しかし、これらは学校だけでは時間が足りないためできません。では、い

つやるか？ そうです、家です。家庭学習が勝負です。「しっかり家庭学習に取り組む。」これを細谷小

みんなの後期の目標にしていきましょう！

６年生は、下級生の手本であり、あこがれです。

１０月１６日、６年生が市長さんから児童表彰を受けました。この５名の６年生は、それぞれがもってい

る個性、長所を生かし、リーダーシップを発揮しながら、明るく、優しく、下級生達を引っ張ってくれてい

ます。運動会や音楽祭、何かに取り組むときの６年生の姿勢は、下級生達の手本であり、あこがれです。ま

さしく、本校の１４５年目の伝統を立派に受け継ぎ、つくってくれている６年生です。

覚えても時間とともに忘れてしまう割合

１時間たつと １日たつと ２日たつと

５６％ ７０％ ８０％

繰り返す

脳の仕組み



平成２９年度の学校経営方針（７）についてご説明します。

毎月１つずつご説明してきましたが、今月は最後の７番目の方針についてです。

（７）社会の動きや今日的課題に目を向けながら、児童の将来を見据えた教育活動を行い、児童が

社会や世界と向き合い関わり合い、自らの人生を切り開いていけるような資質・能力の育成を

目指す。

インターネットの普及や国際化などが近年急速に進展したように、世の中がめまぐるしく変わってきてい

ます。アメリカの研究者から「人工知能（ＡＩ）を持ったコンピュータやロボットなどの登場により、１０

年後には今、人がしている仕事の約半分が、それらに取って代わる。」という論文発表があり、世界に衝撃

を与えました。将来の変化を予測するのは困難な時代に入りましたが、どのような状況下にあっても、自ら

の人生を切り開いていけるような本当の力を育てていきたいと思います。例えば、自ら課題を見つけ、様々

な情報を取捨選択しながら、その解決に向けて強い意志を持ち、仲間と協力し合いながら最後まで取り組ん

でいけるような力です。そんな力がつくよう、子ども達の将来を見据えた教育を行っていきたいと思います。

下野市小中学校音楽祭、全校児童で発表してきました。

９月３０日に下野市小中学校音楽祭がありました。今年も全校児童で発表してきました。一人一人が自分

の役割をしっかり担い、心を一つにして曲を作り上げるのは、素晴らしいことだと思います。それを１年生

からやってしまうのですから、すごい

です。他校の校長先生方からも、「細谷

小、いいですね。素晴らしいです。」と

いった言葉をいくつもいただきました。

この時演奏した２曲は、細谷小祭でも

演奏しますので、楽しみにしていてく

ださい。

１１月行事予定
日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ＪＴＥ ３ 文化の日 ４

５ ６口座振替 ７ ８ ９ 委員会活動 10 11
ＡＬＴ 特日課４時間 細谷小祭

12 13 共遊 14 15 口座振替 16 お話会 17 ５年校外 18
持久走練習 共同訪問 クラブ活動 学習（三菱ふそう・

開始 （下都賀教育事務所・市教委訪問） ＡＬＴ 県庁・読売新聞）
19 20 ＡＬＴ 21 読書集会 22 全校筑波登山 23 24 25

勤労感謝の日 振替休日

26 27 朝会 28 ３年校外学 29 30
ＡＬＴ 習（スーパー） ４～６年校外学
石橋中あいさつ運動 習（特養ホーム）

１１月１１日（土）は細谷小の学校祭です。
子ども達の学習の発表の他、今年度も「健康カフェ」を開きます。地域の皆様も、ぜひ、いらっしゃ

ってください。お待ちしております。

学校祭 ８：５０～１２：１０ 体育館 健康カフェ １０：００～１２：００ 家庭科室

ＰＴＡ親子奉仕作業、ＰＴＡ廃品回収、お世話になりました。ありがとうございました。


