
 

 

 

６月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 ： 歯
は

の健康
けんこう

について考
かんが

えよう 

季節
き せ つ

は、梅雨
つ ゆ

になりました。この時期
じ き

は天気
て ん き

にかかわらず、湿度
し つ ど

の高
たか

いじめじめとした日
ひ

が続
つづ

きます。その日
ひ

の気温
き お ん

にあわせて、脱
ぬ

いだり着
き

たりできる服
ふく

を選
えら

びましょう。また、雨
あめ

にぬれたとき

のために、いつも予備
よ び

の靴下
くつした

があるといいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★６月
がつ

４日
よ っ か

（木
もく

）～６月
がつ

１０日
と お か

（水
すい

）は歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

です★ 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎ 仕上げ磨きっていつまでするの？ 

仕上げ磨きは、小さい頃だけ･･･と思っていませんか？実は、厚生労働省では１２歳頃まで仕上げ磨き

をするよう推奨しています。乳歯から永久歯へ生えかわるこの時期は、歯と歯の間にすき間があり、歯の

高さがそろっていないため、磨き残しが多くなる傾向にあります。磨き残しや口腔内の点検も兼ねて、仕上

げ磨きをするのがオススメです。 

★６月
がつ

の健康
けんこう

診断
しんだん

の予定
よ て い

です。日程
にってい

や注意
ちゅうい

事項
じ こ う

をよく確認
かくにん

してください。★ 

実施
じ っ し

日
び

 対象
たいしょう

学年
がくねん

 実施
じ っ し

項目
こ う も く

 準備
じゅんび

・注意
ちゅうい

事項
じ こ う

 

6/11(木
も く

) 

９：４５～ 
1,4年生

ねんせい

 心臓
しんぞう

検診
けんしん

 
心臓
しんぞう

に異常
いじょう

がないかを調
しら

べます。 

半袖
はんそで

体育
たいいく

着
ぎ

で受
う

けます。 
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 これで、４月から続いた健康診断が全て終了します。保護者の皆様、各種調査票の記入等、ご協力あり

がとうございました。後日、「けんこうのたより」で健康診断の結果を全員にお知らせします。また、それぞれ

の検診終了後、医療機関での詳しい検査が必要な人に「結果のお知らせ」を配付しています。医療機関

受診後は、「受診報告書」を学校に提出してください。 

  


