
 

 

 

７月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 ： 体
からだ

をきたえよう 

梅雨
つ ゆ

が明
あ

けると夏
なつ

本番
ほんばん

。「今年
こ と し

の夏
なつ

も猛暑
も うし ょ

になる」、と予報
よ ほ う

が出
で

ています。暑
あつ

い日
ひ

は、少
すこ

し動
うご

い

ただけでもたくさん汗
あせ

をかきます。汗
あせ

ふきタオルなどを持
も

ち歩
ある

き、こまめに拭
ふ

くようにしましょう。ま

た、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

も忘
わす

れずに…！もうすぐ夏休
なつやす

みです。あと少
すこ

し、がんばりましょう。 

 

○ こんな日
ひ

は熱中症
ねっちゅうしょう

に注意
ちゅうい

しよう ○ 

 

 

 

 

 

 

こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしたり、WBGT（＝暑
あつ

さ指数
し す う

）が高
たか

い日
ひ

は、屋外
おくがい

活動
かつどう

やスポーツなどを控
ひか

えたりと熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

を行
おこな

いましょう。「自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

は自分
じ ぶ ん

で守
まも

る！」を意識
い し き

して、熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

を

することが大切
たいせつ

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・全ての健康診断が終了しました。保護者の皆様におかれましてはご協力ありがとうございま

した。健康診断の結果については、「けんこうのたより」にてお知らせしました。受診後の結果

報告書をお持ちの方は随時ご提出ください。「異常なし」や「定期通院中」でもその旨をお知

らせいただきますようお願いいたします。 

・６月３０日～７月３日の間に、小中一貫教育の取組の一環として「いしばし元気っ子週間」を

実施しました。ワークシートの記入等ご協力ありがとうございました。引き続き、ご家庭でも睡

眠時間や朝食について、話し合っていただけるとありがたいです。 
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□ 急
きゅう

に暑
あつ

くなった！ □ 湿度
し つ ど

が高
たか

い！ □ 気温
き お ん

が高
たか

い！  □ 風
かぜ

がない！ 

☆飲
の

むとよいタイミングは、起床
き し ょ う

時
じ

、運動中
うんどうちゅう

やその前後
ぜ ん ご

、入浴
にゅうよく

の前後
ぜ ん ご

、

就寝前
しゅうしんまえ

など「のどが乾
かわ

いた！」と思
おも

う前
まえ

に飲
の

むことが大切
たいせつ

です。 

☆日常的
にちじょうてき

な水分
すいぶん

補給
ほきゅう

は、「水
みず

」や「麦茶
むぎちゃ

」でしましょう。スポーツドリン

クは、糖分
とうぶん

を摂
と

りすぎる場合
ば あ い

があるので、注意
ちゅうい

しましょう。 



 


