
 

 

 

 

１０月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 ： 姿勢
し せ い

と目
め

の健康
けんこう

について考
かんが

えよう 

夏
なつ

の暑
あつ

さも盛
さか

りを過
す

ぎ、少
すこ

しずつ秋
あき

の訪
おとず

れを感
かん

じる頃
ころ

となりました。日中
にっちゅう

はまだ汗
あせ

ばむ日
ひ

も続
つづ

いていますが、朝晩
あさばん

は過
す

ごしやすい日
ひ

が多
おお

くなりましたね。 

秋
あき

にはよく「食欲
しょくよく

の秋
あき

」や「読書
ど く し ょ

の秋
あき

」など「○○の秋
あき

」と言
い

われますが、みなさんはこの秋
あき

、

どんなことをしてみたいですか？今月
こんげつ

はいよいよ後期
こ う き

に入
はい

ります。前期
ぜ ん き

の目標
もくひょう

を振
ふ

り返
かえ

るとともに、

新
あら

たな目
も く

標
ひょう

を決
き

め、よい後期
こ う き

のスタートを切
き

りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ○受診報告書の提出をお願いします  

 

下野市立細谷小学校 

 保健室 

令和７年１０月 発行 

25

%

75

%

○視力の受診率

未受診 受診済み

45

%
55

%

○歯科の受診率※

未受診 受診済み

35

%65

%

○眼科・耳鼻科の受診率

未受診 受診済み

※歯列・咬合で要受診となった場合を除く 

６月まで行った健康診断について、病院での詳しい検査や治療が必要な人には、夏季休業前に「結

果のお知らせ」を配付しました。お子さんが健康に安心して学校生活を送り、学習に集中できるようにす

るためにも受診は大切です。早期に対応することで、治療期間が短くなったり、その後の経過がよくなっ

たりします。受診がまだお済みでないご家庭につきましては、できるだけ早めに医療機関を受診し、受診

後は「受診報告書」を学校へ提出してください。 

○学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

を実施
じ っ し

しました 

９月
がつ

１０日
と お か

（水
すい

）、５，６年生
ねんせい

を対象
たいしょう

に学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

を実施
じ っ し

し

ました。今年度
こ ん ね ん ど

は株式
かぶしき

会社
がいしゃ

ニチレイフーズ様
さま

にお越
こ

しいただき、

「五味
ご み

の識
し き

別
べつ

テスト体験
たいけん

」を実施
じ っ し

しました。 

人
にん

間
げん

が味
あじ

を感
かん

じ取
と

る仕
し

組
く

みや５つの味
あじ

の種類
しゅるい

について学
まな

ん

だ後
あと

、２つの水
みず

を飲
の

み比
く ら

べ、わずかな味
あじ

の違
ちが

いを感
かん

じ取
と

る活動
かつどう

を行
おこな

いました。同
おな

じものを口
く ち

にしても人
ひと

によって感
かん

じ方
かた

が異
こ と

なる

ことを、体験
たいけん

を通
とお

して学
まな

びました。 

今回
こんかい

は学校
がっこう

運営協
うんえいきょう

議会
ぎ か い

の一環
いっかん

として委員
い い ん

の皆様
みなさま

と、希望
き ぼ う

さ

れた５，６年生
ねんせい

の保護者
ほ ご し ゃ

の方々
かたがた

にもご参加
さ ん か

いただきました。 

 


