
 

 

 

 

６月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 ： 歯
は

の健康
けんこう

について考
かんが

えよう 

運動会
うんどうかい

が無事
ぶ じ

に終
お

わり、梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

を迎
むか

えようとしています。この時期
じ き

は暑
あつ

い日
ひ

もあれば、雨
あめ

が降
ふ

って寒
さむ

くなる日
ひ

もあります。また、天気
て ん き

にかかわらず、湿度
し つ ど

の高
たか

いじめじめとした日
ひ

が続
つづ

きま

す。その日
ひ

の気温
き お ん

にあわせて、脱
ぬ

いだり着
き

たりできる服
ふく

を選
えら

びましょう。また、雨
あめ

にぬれたときのた

めに、いつも予備
よ び

の靴下
くつした

があるといいですね。 

 

★６月
がつ

４日
よ っ か

（水
すい

）～６月
がつ

１０日
と お か

（火
か

）は歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

です★ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

梅雨
つ ゆ

が明
あ

けたら夏
なつ

本番
ほんばん

！ ～暑熱
しょねつ

順化
じゅんか

を意識
い し き

しよう～ 

 

 

 

 

 

 

入浴
にゅうよく

（湯船
ゆ ぶ ね

につかる）     ウォーキング・ジョギング       筋トレ・ストレッチ 

 

 

 

★６月
がつ

の健康
けんこう

診断
しんだん

の予定
よ て い

です。日程
にってい

や注意
ちゅうい

事項
じ こ う

をよく確認
かくにん

してください。★ 

実施
じ っ し

日
び

 対象
たいしょう

学年
がくねん

 実施
じ っ し

項目
こ う も く

 準備
じゅんび

・注意
ちゅうい

事項
じ こ う

 

6/10(火
か

) 1,4年生
ねんせい

 心臓
しんぞう

検診
けんしん

 
心臓
しんぞう

に異常
いじょう

がないかを調
しら

べます。 

半袖
はんそで

体育
たいいく

着
ぎ

で受
う

けます。 
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 これで、４月から続いた健康診断が全て終了します。保護者の皆様、各種調査票の記入等、ご協力あり

がとうございました。 

 後日、「けんこうのたより」で健康診断の結果を全員にお知らせします。また、それぞれの検診終了後、医

療機関での詳しい検査が必要な人に「結果のお知らせ」を配付しています。医療機関受診後は、「受診報

告書」を学校に提出してください。 

各検診終了後に、結果を通知しています。そのために同一診療科への受診（視力と眼科検診、聴力と耳

鼻科検診等）が二度手間となってしまう場合もあるかと思います。検診結果につきましては、今後もすぐに

ご家庭に通知したいと考えておりますので、ご承知置きください。 

 みなさんは「暑熱
しょねつ

順化
じゅんか

」という言葉
こ と ば

を知
し

っていますか？難
むずか

しい言
こと

葉
ば

に感
かん

じますが、「暑熱
しょねつ

順化
じゅんか

」とは、体
からだ

を熱
あつ

さに慣
な

れさせるという意味
い み

の言葉
こ と ば

です。夏
なつ

を迎
むか

える前
まえ

に少
すこ

しずつ暑
あつ

さ

に慣
な

れておくことで、熱中症
ねっちゅうしょう

の発生
はっせい

を予防
よ ぼ う

することができます。ここでは暑熱
しょねつ

順化
じゅんか

の

具体的
ぐ た い て き

な方法
ほうほう

を３つ紹介
しょうかい

します。どれも少
すこ

し汗
あせ

ばむ程度
て い ど

に行
おこな

うのが良
よ

いそうです。 

１０～２０分
ぷん

程度
て い ど

 

４０℃前後
ぜ ん ご

がおすすめ！ 

１５～３０分
ぷん

程度
て い ど

 

涼
すず

しい時間
じ か ん

に行
おこな

おう！ 

１５～３０分
ぷん

程度
て い ど

 

テレビや動画
ど う が

を見
み

ながらでも！ 


