
 

 

 

 

７月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 ： 体
からだ

をきたえよう 

梅雨
つ ゆ

が明
あ

けると夏
なつ

本番
ほんばん

。今年
こ と し

の夏
なつ

も厳
きび

しい暑
あつ

さになるそうです。この時期
じ き

は少
すこ

し活動
かつどう

しただけ

でも汗
あせ

をたくさんかきます。汗
あせ

の始末
し ま つ

ができるように、タオルや着替
き が

えがあるといいですね。 

また、もうすぐ夏休
なつやす

みを迎
むか

えます。楽
たの

しみにしている人
ひと

もたくさんいるのではないでしょうか。 

夏休
なつやす

みを元気
げ ん き

に過
す

ごすひけつは規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

です。早寝
は や ね

早
はや

起
お

きやバランスのよい食事
し ょ く じ

を

心掛
こころが

け、学校
がっこう

がある日
ひ

と変
か

わらない生活
せいかつ

リズムで過
す

ごしましょう。今年
こ と し

の夏
なつ

も暑
あつ

さに負
ま

けずに

元気
げ ん き

に過
す

ごせるといいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆◇プール学習
がくしゅう

が始
はじ

まります◇◆ 

 ７月
がつ

から６回
かい

、プール学習
がくしゅう

が始
はじ

まります。プール学習
がくしゅう

は、夏
なつ

の時期
じ き

だけの楽
たの

しい行事
ぎょ うじ

ですが、

約束
やくそく

を守
まも

らないと取
と

り返
かえ

しのつかない大
おお

きな事故
じ こ

になることがあります。先生
せんせい

の話
はなし

をよく聞
き

き、

少
すこ

しでも体
からだ

の不調
ふちょう

を感
かん

じたら無理
む り

せず休
やす

みましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

・全ての健康診断が終了しました。保護者の皆様におかれましてはご協力ありがとうございま

した。後日、「けんこうのたより」にて、健康診断の結果をお知らせしますのでご確認ください。

また、受診後の結果報告書をお持ちの方は随時ご提出ください。 

・７月１日より、LEBERにプール参加についての質問が加わります。LEBERへの入力をもっ

て参加可能と判断しますので、毎朝必ずご入力ください。 

・７月７日～７月１１日の間に、小中一貫教育の取組の一環として「いしばし元気っこ週間」を

実施します。今年度は食事のマナーをテーマに石橋中学校区で同一の資料を用いて各学級

で学びます。この期間はご家庭でも食事マナーについて考えていただき、実施後にお子さんの

取組の様子について感想をいただきたいと思います。 

日頃より、本校の保健教育活動にご理解ご協力をいただきありがとうございます。引き続

き、どうぞよろしくお願いいたします。 
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