
外出後
がいしゅつご

、帰宅後
き た く ご

など 

 

 

 

 

１月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

：手
て

洗
あら

いうがいをきちんとしよう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆手
て

を洗
あら

った後
あと

は清潔
せいけつ

なタオルやハンカチで手
て

を拭
ふ

こう！ 
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あけましておめでとうございます。２０２５年
ねん

は巳
み

年
どし

（へびどし）です。へびは脱皮
だ っ ぴ

を繰
く

り返
かえ

す

様子
よ う す

から、巳
み

年
どし

は「生命力
せいめいりょく

」、「成長
せいちょう

」、「再生
さいせい

」などの意味
い み

があるのだそうです。 

冬休
ふゆやす

みを迎
むか

える会
かい

では、２名
めい

の児童
じ ど う

が素敵
す て き

な作文
さくぶん

を発表
はっぴょう

してくれましたね。みなさんも「こ

んな自分
じ ぶ ん

になりたい！そのために○○を頑張
が ん ば

りたい！」など、目標
もくひょう

を立
た

てて取
と

り組
く

んでみてくだ

さい。みなさんの健
すこ

やかな成長
せいちょう

を願
ねが

っています。 

こんなときは手
て

を洗
あら

おう！ 

みなさんは、手
て

を洗
あら

う習慣
しゅうかん

がきちんと身
み

についていますか？１日
にち

の生活
せいかつ

の中
なか

で、手
て

を洗
あら

うタイ

ミングは意外
い が い

と多
おお

いものです。特
と く

に冬場
ふ ゆ ば

は、様々
さまざま

な感染症
かんせんしょう

の原因
げんいん

となるウイルスが手
て

に付着
ふちゃく

して

います。こまめな手
て

洗
あら

いで、冬
ふゆ

も元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう！ 

 

 

トイレから出
で

た後
あと

 

食事
し ょ く じ

の前
まえ

 

くしゃみやせきをしたとき 


