
 

 

 

１２月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

：かぜに負
ま

けないじょうぶな体
からだ

をつくろう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆冬
ふゆ

休
やす

み中
ちゅう

に受
じゅ

診
しん

をしましょう！☆ 

 健康
けんこう

診断後
し ん だ ん ご

の受
じゅ

診
しん

は済
す

んでいますか？今回
こんかい

、冬期
と う き

休業前
きゅうぎょうまえ

に１１月
がつ

末
まつ

現在
げんざい

で歯科
し か

検診後
け ん し ん ご

の受
じゅ

診
しん

が済
す

んでいない人
ひと

に、「歯科
し か

検診
けんしん

結果
け っ か

のお知
し

らせ」を再度
さ い ど

配付
は い ふ

します。これは、６月
がつ

の健康
けんこう

診断後
し ん だ ん ご

に配
はい

付
ふ

したものと同
おな

じです。歯
は

は、虫歯
む し ば

や歯列
し れ つ

・咬合
こ うごう

、歯石
し せ き

に関
かん

する所見
しょけん

が多
おお

く、早
はや

めの

受
じゅ

診
しん

が大切
たいせつ

です。早
はや

めに受
じゅ

診
しん

して、スッキリした気持
き も

ちで休
やす

み明
あ

けを迎
むか

えましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

冬休み中は、LEBERへの入力はなしで差し支えありません。元気にお過ごしください。冬休み

明けから入力を再開してください。よろしくお願いします。 
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はやいもので、今年
こ と し

も残
のこ

すところあと１ヶ月
かげつ

となりました。みなさんの中
なか

には、これから迎
むか

える

クリスマスや冬休
ふゆやす

み、お正月
しょうがつ

などに胸
むね

をはずませている人
ひと

もいるでしょう。 ですが油断
ゆ だ ん

は

禁物
きんもつ

です。みなさんが楽
たの

しみにしている冬休
ふゆやす

みは、様々
さまざま

な感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

したり、生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

の

乱
みだ

れによって体調
たいちょう

を崩
くず

しやすくなる時期
じ き

でもあります。せっかくの冬休
ふゆやす

みを楽
たの

しく元気
げ ん き

に過
す

ご

すためにも、できるだけ普段
ふ だ ん

と変
か

わらない生活
せいかつ

リズムを心掛
こころが

けましょう。 

 

いろんな人
ひと

とつながることができる SNSは楽
たの

しくてつい時間
じ か ん

を忘
わす

れがち。 

でも、使
つか

い方
かた

をまちがえると困
こま

ったことになります。 

◆◆冬休み中の LEBERの入力について◆◆ 

 


