
 

 

 

２月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

：心
こころ

の健康
けんこう

を考
かんが

えよう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

心からの小さなストレスサインに気
き

づいたら、セルフケアのチャンスです。セルフ

ケアだけではスッキリしないときは、保健室
ほ け ん し つ

でも話
はなし

を聞
き

きますよ。保健室前
ほ け ん し つ ま え

の相談
そうだん

ポストも上手
じょうず

に活用
かつよう

してくださいね。 
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 寒
さむ

い季節
き せ つ

は風邪
か ぜ

や感染症
かんせんしょう

にかかりやすく、体調
たいちょう

を崩
くず

しやすくなることがありますが、心
こころ

の

健康
けんこう

にも注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。みなさんの心
こころ

は元気
げ ん き

でしょうか？ 

心
こころ

が風邪
か ぜ

を引
ひ

いてしまうと、学校
がっこう

生活
せいかつ

が楽
たの

しいと思
おも

えなかったり、大好
だ い す

きだったものが嫌
きら

い

になってしまったりすることがあります。 

そんな心
こころ

の風邪
か ぜ

の予防
よ ぼ う

に「笑顔
え が お

」が効果的
こ う か て き

なのだそうです。「笑顔
え が お

」には免疫力
めんえきりょく

アップや

リラックス効果
こ う か

、ストレスの軽減
けいげん

などの効果
こ う か

があると言
い

われています。 

２月
がつ

５日
いつか

はニコニコの日
ひ

！みなさんも今月
こんげつ

は笑顔
え が お

を意識
い し き

してみましょう！ 

 

保護者の方へ   学校貸出用着替え等（下着・靴下）の寄付のお願い 

 日頃より、本校の教育活動にご理解・ご協力いただきありがとうございます。 

 この度、本校では、ご家庭で着用機会が無くサイズアウトになってしまった下着・靴下の寄付

を募ることになりました。校内や校外での活動中に汚れた時や忘れた時の着替え用として使

用させていただきます。ぜひ、ご協力をよろしくお願いいたします。 

 

回収品目：・男児下着（１４０・１５０）  

・女児下着（１２０・１５０） 

・靴下（１８ｃｍ～２４ｃｍ程度） 男女兼用が可能なものだと大変ありがたいです。 

           ※恐れ入りますが、未使用品をお願いいたします。 

回収方法：・お子さんを通して学級担任へ 

           ・送迎時等、学校来校の際に職員へ 

いずれも１～２点程度、寄付いただけると保健室の着替えが偏りなくそろい、緊急時や非常

時に備えることができます。 年度末まで募集しますので、よろしくお願いいたします。 


