
 

 

 

７月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

：体
からだ

をきたえよう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆健康
けんこう

診断
しんだん

が終
お

わりました◆ 

 ４月
がつ

から実施
じ っ し

していた健康
けんこう

診断
しんだん

が全
すべ

て終
お

わりました。保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

、

ご協力
きょうりょく

ありがとうございました。各
かく

検診
けんしん

終了後
しゅうりょうご

、病院
びょういん

での詳
くわ

しい検査
け ん さ

や

治療
ち り ょ う

が必要
ひつよう

な人
ひと

には、「結果
け っ か

のお知
し

らせ」を配付
は い ふ

しています。受診
じゅしん

がまだ

済
す

んでいない人
ひと

は、できるだけ早
はや

く受
じゅ

診
しん

し、「受診
じゅしん

報告書
ほうこ く し ょ

」を学校
がっこう

に提
てい

出
しゅつ

してください。 

☆下野
しもつけ

市
し

ではこども医療費
いりょうひ

助成
じょせい

制度
せ い ど

によって、市内
し な い

１８歳
さい

までの全
すべ

てのこどもにおい

て、保険
ほ け ん

診療
しんりょう

に係
かか

る自己
じ こ

負担分
ふたんぶん

を、全額
ぜんがく

市
し

が負担
ふ た ん

しています。「結果
け っ か

のお知
し

らせ」を

受
う

け取
と

りましたらぜひ受診
じゅしん

をお願
ねが

いします！ 

 また、全員
ぜんいん

に「健康
けんこう

のたより」を配付
は い ふ

し、健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

をお知
し

らせしました。さらに、健康
けんこう

のた

よりと併
あわ

せてこの時点
じ て ん

での健康
けんこう

診断後
し ん だ ん ご

の受
じゅ

診
しん

状況
じょうきょう

についてもお知
し

らせしています。ご確認
かくにん

くだ

さい。既
すで

に全
すべ

ての項目
こ う も く

において受診
じゅしん

が済
す

んでいる方
かた

におかれましては、早
さっ

速
そ く

受診
じゅしん

していただきあ

りがとうございました。 
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 例年
れいねん

より少
すこ

し遅
おそ

い梅雨入
つ ゆ い

りを迎
むか

え、ジメジメした日
ひ

が続
つづ

いています。梅雨
つ ゆ

のこの時期
じ き

を少
すこ

しでも快適
かいてき

に過
す

ごせるよう、雨
あめ

に備
そな

えて予備
よ び

の靴下
くつした

やタオルがあるといいかもしれません。 

 また、気温
き お ん

が高
たか

くなり始
はじ

めるこの時期
じ き

は、熱中症
ねっちゅうしょう

にも注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。暑
あつ

さに慣
な

れていな

い体
からだ

は、急
きゅう

な暑
あつ

さや運動
うんどう

で、そんなに気温
き お ん

の高
たか

くない日
ひ

でも熱中症
ねっちゅうしょう

になることがありま

す。毎日
まいにち

しっかり水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をして、汗
あせ

の始末
し ま つ

も忘
わす

れずに行
おこな

いましょう。 

 健康
けんこう

診断
しんだん

で異常
いじょう

が無
な

かった人
ひと

も、自分
じ ぶ ん

の体
からだ

の健康
けんこう

状態
じょうたい

や成長
せいちょう

具合
ぐ あ い

について、お家
うち

の人と一緒
いっしょ

に確認
かくにん

してみましょう！ 
 


