
 みなさんが待
ま

ちに待
ま

った夏休
なつやす

み！今年
こ と し

の夏
なつ

はどんなことに挑戦
ちょうせん

しよう 

かな？どんなことをして過
す

ごそうかな？とワクワクしている人
ひと

もきっと多
おお

い 

はず。楽
たの

しい夏
なつ

の思
おも

い出
で

をたくさんつくってくださいね。 

 ９月
がつ

にはみなさんがニコニコ笑顔
え が お

で元気
げ ん き

に登校
と うこ う

してくることを楽
たの

しみに 

しています。 

ほけんだより 夏休
なつやす

み号
ごう

 

 

 

 

 

 

◆夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

に受
じゅ

診
しん

をしましょう◆ 

 ６月
がつ

の終
お

わりに健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

をお知
し

らせしました。お家
うち

の人
ひと

と一緒
いっしょ

に自分
じ ぶ ん

の結果
け っ か

を確認
かくにん

しましたか？病院
びょういん

での詳
くわ

し

い検査
け ん さ

や治療
ち り ょ う

が必要
ひつよう

な人
ひと

には「結果
け っ か

のお知
し

らせ」を配付
は い ふ

して

います。「結果
け っ か

のお知
し

らせ」を受
う

け取
と

った人
ひと

は夏休
なつやす

み中
ちゅう

に

病院
びょういん

を受
じゅ

診
しん

しましょう。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の皆様へ 

☆下野市ではこども医療費助成制度によって、市内１８歳までの全てのこどもにおいて、保

険診療に係る自己負担分を、全額市が負担しています。「結果のお知らせ」を受け取りました

らぜひ受診をお願いします。なお、受診後は結果のお知らせの下部、「受診報告書」の提出を

お願いいたします。 

※歯列矯正等、自由診療となるものは、こども医療費助成制度の対象となりません。 

 

６月に実施した歯みがきカレンダーや、小中一貫教育の取り組みとして先日実施した歯垢染

め出しでは、保護者の皆様のご協力、誠にありがとうございました。本校児童の歯みがき習慣に

ついて確認することができました。歯みがきの仕方や頻度、口腔内の状況には個人差があります

が、保健室からは夏休み中も１日２回（朝・夜）は歯をみがこう、みがき残しを少なくしようと啓発

しています。 

保護者の皆様におかれましては、今回の歯みがきカレンダーや歯垢染め出しの結果を踏ま

え、引き続きお子さんへの声掛けをして頂ければと思います。どうぞよろしくお願いします。 

 

夏休み中は、LEBERへの入力はなしで差し支えありません。元気にお過ごしください。９月か

ら入力を再開してください。よろしくお願いします。 

下野市立細谷小学校 保健室 

令和６年７月 発行 

歯
は

みがきは 

最低
さいてい

でも１日
にち

２回
かい

！ 

宿題
しゅくだい

は計画的
けいかくてき

に！ 

運動
うんどう

も忘
わす

れずに！ 早寝
は や ね

早
はや

起
お

き！ １日
にち

３食
しょく

 

しっかり食
た

べよう！ 

◆生活
せいかつ

リズムを崩
くず

さないようにしましょう◆ 

 学校
がっこう

がない夏休
なつやす

みは、どうしても生活
せいかつ

リズムが崩
くず

れがち。生活
せいかつ

リズムや生活
せいかつ

様式
ようしき

が変
か

わっ

てしまうと９月
がつ

、学校
がっこう

が始
はじ

まった時
とき

に、みんなの身体
か ら だ

がうまく学校
がっこう

モードに切
き

り替
か

えられませ

ん。夏休
なつやす

みの間
あいだ

も、できるだけ普段
ふ だ ん

と変
か

わらない生活
せいかつ

リズムを心
こころ

がけましょう！ 

 

◆ご協力ありがとうございました◆ 

 

◆◆夏休み中の LEBERの入力について◆◆ 

 


