
 

 

 

９月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

：けがを防止
ぼ う し

しよう ～９月
がつ

９日
ここのか

は救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

～ 
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 長
なが

い夏休
なつやす

みが終
お

わり、子
こ

どもたちの元気
げ ん き

な声
こえ

が細
ほそ

谷
や

小
しょう

に戻
もど

ってきました。楽
たの

しい夏休
なつやす

みに

なったでしょうか。みなさんの思
おも

い出
で

をたくさん聞
き

かせてくださいね！ 

今日
き ょ う

からはまた学校
がっこう

生活
せいかつ

の始
はじ

まりです。日中
にっちゅう

はまだまだ厳
きび

しい暑
あつ

さが続
つづ

いていますが、９月
がつ

は暦
こよみ

の上
うえ

では秋
あき

となり、朝晩
あさばん

の涼
すず

しさが感
かん

じられる頃
ころ

となりました。生活
せいかつ

リズムを学校
がっこう

モード

に切
き

り替
か

えて、季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

も元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 
夏休
なつやす

み中
ちゅう

、生活
せいかつ

リズムがくずれてしまった人
ひと

はいませんか？体
からだ

が夏休
なつやす

みモードのまま、学校
がっこう

生活
せいかつ

が始
はじ

まると、つかれやだるさを感
かん

じやすくなります。まだ体
からだ

が夏休
なつやす

みモードの人
ひと

は、規則正
き そ く た だ

し

い生活
せいかつ

を心
こころ

がけ、できるだけ早
はや

く生活
せいかつ

リズムを学校
がっこう

モードに戻
もど

しましょう。 

 

保護者の皆様へ 

★９月から LEBERの入力を再開してください。 

★健康診断の事後措置について、受診がお済みでしたら結果報告書を学校まで

ご提出ください。 

                     よろしくお願いいたします。 


