
 

 

 

げんきだより 夏休み号  
 もうすぐみなさんの楽しみ

たの    

にしている夏休
なつやす

みです。夏休
なつやす

みは、さまざまな経験
けいけん

を通し
とお  

て、心
こころ

と体
からだ

がひとまわり大
おお

きくなることと思います。しかし、楽
たの

しい夏休
なつやす

みにするためには、健康
けんこう

という土台
ど だ い

を作
つく

ることが必要
ひつよう

です。規則正しい
きそくただ    

生活
せいかつ

リズムで過
す

ごし、充実
じゅうじつ

した夏休み
なつやす  

を過
す

ごしてくださいね。 

   

 

 

 

夏
なつ

は水分
すいぶん

補給
ほきゅう

や遊び
あそ  

に行
い

ったときなど、 

甘い
あま  

飲み物
の   もの

を口
くち

にする機会
き か い

が増
ふ

えます。 

生活
せいかつ

が不規則
ふ き そ く

になると、歯
は

みがきの習慣
しゅうかん

 

も乱
み だ

れてきます。毎日
まいにち

きちんと歯
は

みがきをし 

て、歯
は

みがきカレンダーをカラフルに染
そ

め 

ましょう！ 

すでにむし歯
ば

がある人
ひと

は、時間
じ か ん

のある 

夏休み
なつやす  

にぜひ治療
ちりょう

しましょう！ 

※はみがきカレンダーは、９月１日（水）に提
てい

出
しゅつ

です。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No.３６ 
令和３年度 

石北小だより  

なつ           ふ  ろ    



 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

ｗ 

 

 

保護者の方へ                                   

 

 

  

 

夏休み中も、歯みがきの週間を崩さないように、食べたらみがくよう声がけをお願いし

ます。丈夫な歯は一生の宝物です。今からきちんと習慣づけておくことがとても大切です。

ぜひ、「はみがきカレンダー」をご活用いただき、家庭での指導をお願いいたします。 

 

 

 

 

 春の健康診断で、治療や検査が必要と判断されたお子さんには、すでに結果を配布し

ていますが、まだ受診結果を学校に提出されていないお子さんには、再配布しました。 

この機会に医療機関の受診をお願いいたします。 

なつ  

せいかつ  こうどう 

れい ぼう 

がい き おん 

ちょうじかん  し よう 

さ 

い ない 

よ 

すいみん じ かん 

  

   
かく ほ 

えんじょこうさい 

いえで 

しん  や    がい しゅつ 

なつやす    かいほうかん   なが 

くら   よ みち    き けん 

あつ  しょくよく     で 

ど     しょくじ 

か  し 

た 

ちゅうい 

せい りょう いん りょうすい   の 

とう ぶん 

しんぱい 

あせ 

すこしずつこまめに飲
の

もう 

しょく  じ   ぬ 

やす  


