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緊急
きんきゅう

事態
じ た い

宣言
せんげん

はやっと解除
かいじょ

となりましたが・・・ 

 ８月８日から続
つづ

いた緊急
きんきゅう

事態
じ た い

宣言
せんげん

がようやく解除
かいじょ

になりました。夏休
なつやす

みが明
あ

けてからの３週間
しゅうかん

の短縮
たんしゅく

授業
じゅぎょう

や 9 月に予定
よ て い

されていた行事
ぎょうじ

の延期
え ん き

など、みなさんもいろいろなことをがまんして

きたと思
おも

います。緊急
きんきゅう

事態
じ た い

宣言
せんげん

が明
あ

けたことで少
すこ

しずつできることも増
ふ

えてきています。引き続き
ひ   つ づ  

、

感染
かんせん

対策
たいさく

をしっかりと行
おこな

いながら、楽
たの

しく過
す

ごしていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 朝
あさ

、家
いえ

を出る
で  

前
まえ

に健康
けんこう

観察
かんさつ

をしっかりとしてくるようにお願
ねが

いします。 

    運動会
うんどうかい

の練習中
れんしゅうちゅう

や本番
ほんばん

、体調
たいちょう

が悪
わる

くなったときにはすぐに先生
せんせい

に伝
つた

えましょう。 

 

 

Ｎｏ．５６ 

はい！元気
げ ん き

です！ 
ぐっすりねむれて

いますか？ 

朝
あさ

ごはんはしっかり

食
た

べられましたか？ 

うんちは毎日
まいにち

 

出
で

ていますか？ 

かぜっぽい 症 状
しょうじょう

はありませんか？ 

準備
じゅんび

運動
うんどう

は 

しましたか？ 

頭
あたま

やおなかなど、 

痛
いた

いところはないですか？ 

水
すい

とうは持
も

って 

きていますか？ 

はきやすいくつを

はいていますか？ 
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「目
め

」の仕組
し く

みについて、もう少
すこ

しくわしく見
み

てみると・・・ 

 

大切
たいせつ

な「目
め

」のこと、もっと知
し

ってみよう！  

こんにちは。 

「眼
がん

科学
か が っ

校医
こ う い

」の、まきた眼科
が ん か

・蒔田
ま き た

万
ま

理
り

です。 

4月に学校
がっこう

健
けん

診
しん

で児童
じ ど う

の皆
みな

さんにお会
あ

いしましたが、げんきだよりを通
つう

じてもっと「目
め

」のこと

を知
し

ってもらいたいと思
おも

います。これから何回
なんかい

かに分
わ

けて、皆
みな

さんにとって大切
たいせつ

な「目
め

」のことを

お伝
つた

えしますね。 

 

人
ひと

がいろいろなことを知
し

ることができるのは、外
そと

からの情報
じょうほう

を取
と

り入
い

れて頭
あたま

に伝
つた

わっているか

らです。 

その情報
じょうほう

が入
はい

ってくる割合
わりあい

は・・・ 

 

上
うえ

の図
ず

のように、なんと！８７％が「目
め

」からなのです！ 

 

 

 

次
つぎ

に、「目
め

」の病気
びょうき

について少
すこ

しずつ解説
かいせつ

していきます。 

みなさんが学校
がっこう

健
けん

診
しん

などで耳
みみ

にすることのある「近視
き ん し

」「遠視
え ん し

」「乱視
ら ん し

」は、 

まとめて「屈折
くっせつ

異常
いじょう

」といいます。よく「近視
き ん し

」は近
ちか

くが見
み

える目
め

、「遠視
え ん し

」 

は「遠
とお

くがよく見
み

える目
め

」と思
おも

っている人
ひと

がいますがそれは間違
ま ち が

いです。 

医学的
いがくてき

には「近視
き ん し

」とは網膜
もうまく

の手前
て ま え

でピントが合
あ

う状態
じょうたい

、「遠視
え ん し

」とは網膜
もうまく

 

の後
うし

ろでピントが合う状態、「乱視
ら ん し

」とはラグビーボールのように角膜
かくまく

 

（黒目
く ろ め

）の縦
たて

と横
よこ

のカーブが違
ちが

う眼
め

で網膜
もうまく

にはピントが合
あ

わない状態
じょうたい

です。 

 

次回
じ か い

は「近視
き ん し

」「遠視
え ん し

」「乱視
ら ん し

」についてもう少
すこ

しくわしくお伝
つた

えしますね。 

「目
め

」みる 

87% 

「目
め

」は「カメラ」とよく似
に

ています。 

外
そと

から入
はい

った光
ひかり

が角膜
かくまく

・水晶体
すいしょうたい

という透明
とうめい

な「レ

ンズ」を通
とお

って、網膜
もうまく

という「フィルム」に映
うつ

り、

それが脳
のう

に伝
つた

わることによって物
もの

が見
み

えます。 

「耳
みみ

」きく 

7% 

「鼻
はな

」かぐ 

2% 
「舌

した

」味
あじ

わう 

1% 
「手

て

」ふれる 

3% 

水晶体 
(すいしょうたい) 

 

 

レンズ 

網膜 
(もうまく) ＝

 

フィルム 

＝
 

 


