
    

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週 間
しゅうかん

 

石北
いしきた

小
しょう

では 1月
がつ

2０日
にち

から 2４日
にち

まで学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

です。学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

は、

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の意義
い ぎ

や役割
やくわり

について考
かんが

え、理解
り か い

や関心
かんしん

を深
ふか

める週間
しゅうかん

です。 

給 食
きゅうしょく

では、日本
に ほ ん

味
あじ

めぐり特別
とくべつ

献立
こんだて

になります。いろいろな地域
ち い き

の料理
りょうり

を味
あじ

わってみて    

ください。  

 

 

 

                     

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月
こんげつ

の目標
もくひょう

 

感謝
かんしゃ

して食
た

べよう 
 

✿全学年
ぜんがくねん

で食育
しょくいく

の授業
じゅぎょう

を実施
じ っ し

します✿ 

石北
いしきた

小
しょう

では、今年度
こんねんど

も石橋中
いしばしちゅう

の大島
おおしま

栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

にご協 力
きょうりょく

いただき、全学年
ぜんがくねん

で食育
しょくいく

の授業
じゅぎょう

を

行
おこな

っています。学年
がくねん

の発達
はったつ

段階
だんかい

に合
あ

わせ、栄養
えいよう

や食事
しょくじ

マナーについて知
し

り、自分
じ ぶ ん

の食生活
しょくせいかつ

を

よりよいものにできるよう指導
し ど う

していきたいと考
かんが

えています。１月
がつ

に今年度
こんねんど

最終
さいしゅう

の２・３年生
ねんせい

の授
じゅ

業
ぎょう

を行
おこな

う予定
よ て い

です。 

今年度
こんねんど

の指導
し ど う

内容
ないよう

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

食
しょく

に関
かん

するクイズ 

みなさんは、お正月
しょうがつ

におせち料理
りょうり

を食
た

べましたか？ 

おせち料理
りょうり

の食
た

べ物
もの

の中
なか

で、「将来
しょうらい

の見通
み と お

しがいい」という縁起
え ん ぎ

を担
かつ

いだ食
た

べ物
もの

は何
なん

で

しょう？ 

①ごぼう      ②れんこん       ③さといも 

       

答
こた

え 

②れんこん 

れんこんは、たくさんの穴
あな

があることから、遠
とお

くが見
み

えるように将来
しょうらい

の見通
み と お

しがいい

１年
ねん

になることを願
ねが

い

学年
がくねん

 内容
ないよう

 

１年
ねん

 やさいだいすき 

２年
ねん

 めざせ！おはしマスター 

３年
ねん

 食
た

べ物
もの

の３つの働
はたら

きを知
し

ろう 

４年
ねん

 宿泊
しゅくはく

学習
がくしゅう

事前
じ ぜ ん

指導
し ど う

 バランスよく食
た

べよう 

５年
ねん

 しっかり食
た

べよう！朝
あさ

ご飯
ご は ん

 

６年
ねん

 
食事
しょくじ

と健康
けんこう

～生活
せいかつ

習 慣 病
しゅうかんびょう

の予防
よ ぼ う

～ おやつのとり方
かた

 

まかせて今日
き ょ う

の食事
しょくじ

 １食分
しょくぶん

の献立
こんだて

を工夫
く ふ う

しよう 

石橋北小学校 

給食だより 

1月
がつ

2０日
にち

（月
げつ

）福岡県
ふくおかけん

 
 

献立
こんだて

  ごはん きびなごフライ きょんちゃん漬
づ

け 

 だぶ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

1月
がつ

2４日
にち

（金
きん

）北海道
ほっかいどう

 
 

献立
こんだて

  帯広
おびひろ

豚
ぶた

丼
どん

 いも団子
だ ん ご

汁
じる

 大根
だいこん

と昆布
こ ん ぶ

のサラダ ハスカップゼリー 牛 乳
ぎゅうにゅう

 
 

1月
がつ

2２日
にち

（水
すい

） 青森県
あおもりけん

 
 

献立
こんだて

  ごはん さばの津
つ

軽焼
が る や

き 切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

のはりはり漬
づ

け  

けの汁
じる

 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

 

２日目
か め

 
１日目

に ち め

 

＜お知
し

らせ＞ 

１月
がつ

２１日
にち

（火
か

）に出
で

る「いちご」は JAおやまからのプレゼントです。 

 

1月
がつ

2１日
にち

（火
か

）栃木県
と ち ぎけ ん

 
 

献立
こんだて

  上三川
かみのかわ

黒
くろ

チャーハン 

   (ゆで野菜
や さ い

、錦糸卵
きんしたまご

) 

   焼
や

き餃子
ぎょうざ

 わかめスープ 

   いちご 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

1月
がつ

2３日
にち

（木
もく

）愛知県
あい ちけ ん

 
 

献立
こんだて

  ミニ米
こめ

粉
こ

パン あん&マーガリン 

きしめん えびフライ 白菜
はくさい

のごま和
あ

え 

  牛 乳
ぎゅうにゅう

 

４日目
か め

 

５日目
か め

 

令和２年 

３日目
か め

 

 



 


