
よくかむといいことがいっぱい 

    

✿給食
きゅうしょく

には多
おお

くの人
ひと

がかかわっています✿ 

１１月
がつ

２３日
にち

は「勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の日
ひ

」です。毎日
まいにち

の食事
しょくじ

に関
かか

わっている、さ

まざまな人
ひと

たちについて考
かんが

えてみましょう。 

 食事
しょくじ

をする時、わたしたちはお米
こめ

や野菜
や さ い

などの植物
しょくぶつ

や動物
どうぶつ

の命
いのち

をいた

だいています。そして、それらを育
そだ

てている人
ひと

、収穫
しゅうかく

する人
ひと

、収穫
しゅうかく

した

物
もの

を運
はこ

ぶ人
ひと

、それを売
う

る人、調理
ちょうり

をする人
ひと

、作
つく

った料理
りょうり

を準備
じゅんび

する人
ひと

など、

たくさんの人
ひと

たちが関
かか

わって毎日
まいにち

の食事
しょくじ

ができています。目
め

の前
まえ

の食事
しょくじ

に

感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを込
こ

めて「いただきます」「ごちそうさま」のあいさつができ     

るといいですね。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

           石北
いしきた

小
しょう

の田
た

んぼから１２０キロのお米
こめ

が 

          とれました。そのお米
こめ

が給 食
きゅうしょく

に出
で

ます！！ 

 

           自分
じ ぶ ん

たちで育
そだ

てたお米
こめ

を、調理員
ちょうりいん

さん方
がた

 

          が炊
た

いてくださいます。炊
た

きたての新米
しんまい

の 

お米
こめ

を味
あじ

わっていただきましょう！！ 

 

日程
にってい

は、地産地消
ちさんちしょう

ウィーク １１/１１(月
げつ

)～１１/１５(金
きん

)と     

１１/２７(水
すい

)を予定
よ て い

しています。 

 

 

  今月
こんげつ

の目標
もくひょう

 

上手
じょうず

に後
あと

片付
か た づ

けをしよう 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

《よくかむ＝肥満
ひ ま ん

予防
よ ぼ う

って本当
ほんとう

？》 

給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

の様子
よ う す

を見
み

ていると、かき込
こ

んで食
た

べている人
ひと

や、早
はや

食
ぐ

いをしている

人
ひと

を見
み

かけます。食
た

べ物
もの

を噛
か

まずにのみ込
こ

んでいたりする人
ひと

ほど肥満
ひ ま ん

の傾向
けいこう

が強
つよ

い

といわれています。 

よくかむと脳
のう

の「満腹
まんぷく

中枢
ちゅうすう

」というところが刺激
し げ き

されておなかがいっぱいと感
かん

じ

ます。そのため、早
はや

く食
た

べると脳
のう

が満腹感
まんぷくかん

を感
かん

じる前
まえ

に、たくさん食
た

べすぎてしまいます。焦
あせ

ら

ずにゆっくりと噛
か

んで食
た

べることを心
こころ

がけましょう。 

 

 

 

 

     

 

石橋北小学校 

給食だより 

食
た

べ物
もの

をごみにしないで 

 せっかくつくられた食
た

べ物
もの

も、わたしたちが食
た

べ残
のこ

してしまえば、そのままごみとして捨
す

てられてしまいます。自分
じ ぶ ん

が食
た

べられる量
りょう

を盛
も

りつける、苦手
に が て

な食
た

べ物
もの

でも一口
ひとくち

だけでも

食
た

べてみるなど、食
た

べ物
もの

をごみにしない方法
ほうほう

を考
かんが

えてみましょう。 

【こんな理由
り ゆ う

で食事
し ょくじ

を残
のこ

していませんか？】 

ピーマンは

きらいなの 
おやつを食

た

べたら 

おなかがいっぱい 

ダイエット

中
ちゅう

だから 

お皿
さら

によそい 

すぎちゃった 

消化
しょうか

・吸 収
きゅうしゅう

がよくなる 

血流
けつりゅう

がよくなり 

脳
のう

の働
はたら

きが活発
かっぱつ

に 

だ液
えき

がよく出
で

て

むし歯
ば

予防
よ ぼ う

に 

食
た

べ過
す

ぎを防
ふせ

い

で肥満
ひ ま ん

を予防
よ ぼ う

 

おいしいお米が給食に！！ 

食
しょく

に関
かん

するクイズ 

みなさんの知
し

っている、野菜
や さ い

。どこを食
た

べているか分
わ

かりますか？ 

(１)ブロッコリー  (２)じゃがいも  (３)さつまいも  (４)たけのこ 

 

ヒント 根
ね

 茎
くき

 花
はな

(つぼみ)のどれかです。 

       

答
こた

え (１)花
はな

(つぼみ) (２)茎
くき

 (３)根
ね

 (４)茎
くき

 

令和元年 


