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  あけましておめでとうございます。穏
おだ

やかな初春
しょしゅん

をお迎
むか

えのことと思
おも

います。寒
かん

の入り
い

が過
す

ぎ 

寒
さむ

さもひときわ厳
きび

しくなってまいりました。これから最
さい

高気温
こ う き お ん

が１０℃に届
とど

かない「冬日
ふ ゆ び

」が 

続
つづ

いてくると予想
よ そ う

されます。体調
たいちょう

をくずすことのないよう、あたたかくして、よく寝
ね

て、 

よく食
た

べて、冬
ふゆ

の寒さ
さむ   

に負
ま

けず元気
げ ん き

いっぱいに過
す

ごしてほしいと思
おも

います。 

２０２３年
ねん

もみなさんが健康
けんこう

に一年
いちねん

を過
す

ごすことができるように願
ねが

っています。 
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ポケットに手
て

を入
い

れて歩
ある

くのはとってもキケンです！ 

寒
さむ

い時期
じ き

のけがに注意
ちゅうい

！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

  つまずいた時
とき

に、手
て

がとっさに出
で

ないと顔
かお

や頭
あたま

を地面
じ め ん

に強
つよく

く打
う

ちつけて大
おお

けがをします。 

  けがをしてからでは遅
おそ

いのです。自分
じ ぶ ん

の行動
こうどう

を振
ふ

り返
かえ

って、けがをしないために気
き

をつけましょう！ 

  

 

 

 

 

お正月
しょうがつ

、みなさんはどのように過
す

ごしていましたか？私
わたし

の子
こ

どものころのお正月
しょうがつ

の 

思い出
お も    で

は、おせち料理
り ょ う り

、凧あげ、そして、お年
とし

玉
だま

です！  

みなさんのお正月
しょうがつ

の思
おも

い出
で

はなんですか？ぜひぜひ、教
おし

えてくださいね♪ 

ポケットに手
て

を入
い

れて歩
ある

いていると… 

 

 

手
て

が寒い
さむ  

人
ひと

は、 

手袋
てぶくろ

をしましょう！ 

 

・ ・ ・ 


