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いよいよ夏
なつ

本番
ほんばん

です。大人
お と な

も子
こ

どもも夏
なつ

バテや熱中症
ねっちゅうしょう

が心配
しんぱい

です。みなさん体調
たいちょう

はどうで

すか？しっかりと水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をして健康
けんこう

管理
か ん り

に気
き

を付
つ

けましょう！！夏休
なつやす

みまであと少
すこ

し！元気
げ ん き

にこ

の暑
あつ

さを乗
の

り切
き

ってくださいね。 

  

 

 

 

   暑
あつ

くなってくると、心配
しんぱい

なのが熱中症
ねっちゅうしょう

。熱中症
ねっちゅうしょう

について知
し

り、予防
よ ぼ う

しましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｎｏ．３２ 

保護者の方へのお願い 
 

★「健康のたより」を配布しました。 

  「健康診断結果のお知らせ」と「成長曲線」をご確認いただき、 

表紙の“前期前半”の欄に押印のうえ学校にお戻しください。 

 

★夏休みに医療機関の受診をお願いします。 

過日、４月～6 月に行った健康診断の結果から、受診が必要なお子さんに

「受診のお願い」の手紙をお渡ししました。 

学校での検査は、精密検査ではありません。まだ受診がお済みでない場合

は、お子さまが元気に楽しく過ごせるよう、医療機関での受診・検査をしてく

ださいますようお願いいたします。 

受診が済みましたら、学校まで報告書の 

ご提出をお願いいたします。 

 

ねっちゅうしょう    き 

※ 登下校時は、傘をさして距離をとり、マスクを外す

指導をしています。 

距離をとることは慣れてきているので、今後暑さ

によってマスクを外すことを更に声掛けします。 

 

★クイズのこたえ：③（他
ほか

にも、うどんや梅干
う め ぼ

しなど「う」のつくものを食べ
た  

るといいそうです！ 

あせ  やくわり 

あせ  じょうはつ           からだ ひょうめん ねつ  うば 

たいおん   あ                        ちょうせつ 

はだ  うるお    たも   やくわり 

なが 

はだ   せいけつ       

あせ うしな       すいぶん  えんぶん  ほきゅう  わす    

あ
せ 

 
 
 
 
 
 

き 

せ
つ 

 
 
 
 
 
 

あせ  

健康診断で受診が
必要と言われた人

は、この機会に受診

しましょう。 


