
令和４年度 

石北小だより 

 げんきだより              
涼
すず

しくなる秋
あき

への変
か

わり目
め

、９月
がつ

１０日
か

ごろを「草露白（くさのつゆしろし）」と言
い

います。昼
ひる

と夜
よる

の

気温差
きおんさ

が大
おお

きいと、草
くさ

の上
うえ

におり露
つゆ

が白
しろ

く見
み

えることが由来
ゆらい

です。そして、「朝露
あさつゆ

がおりると晴
は

れ

る」という天気
てんき

のことわざもあるそうです。 

晴
は

れの日
ひ

は、まだまだ暑
あつ

いですね。服装
ふくそう

で上手
じょうず

に調節
ちょうせつ

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

     

お子さんの体調について 

 夏休み中に大きなケガや病気があった場合 

 新たにアレルギー症状が出た場合 

 その他、体調不良や気になることがある場合 

 

緊急連絡先について 

 緊急連絡先の変更があった場合（電話番号や勤務先など） 
 
※連絡帳やお手紙、電話など連絡方法はなんでも構いません。 

ご協力お願いいたします。 

Ｎｏ．３９ 

９月号 

なつやす 

がっこう 

からだ  きも 

なつやす 

ひと   はや    き   か 

き    か 

よ 

あさお 

あさひ  あ 

あさ 

た 

がっこう 

い 

こころ つか 

なや      ほけん 

しつ そうだん  き 



 

 

 

 

9月
がつ

9日
か

は、救急
きゅうきゅう

の日
ひ

です。救急
きゅうきゅう

とは、体調
たいちょう

が悪い
わる   

人
ひと

やすり傷
きず

、捻挫
ね ん ざ

などの怪我
け が

をした人
ひと

に応
おう

急手当
きゅうてあて

をすることです。自分
じ ぶ ん

が怪我
け が

をしたとき、また自分
じ ぶ ん

だけではなく、友達
ともだち

が怪我
け が

をしたときの

応急
おうきゅう

手当
て あ

てをしっかりおぼえて、実行
じっこう

できるようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みなさんが「めんどくさいな」と感
かん

じる決
き

まり事
ごと

にも、きちんと意味
いみ

があります。また、「自分
じぶん

は

大丈夫
だいじょうぶ

」「少
すこ

しくらいなら・・・」と思
おも

っていると、大
おお

きな事故
じこ

が起
お

きてしまうこともあります。どうすれ

ばケガを防
ふせ

げるか考
かんが

えて行動
こうどう

しましょう。 

 

 

           
 

じぶん 

かんが 

ひと 

くら 

いそ 

あめ 

つぎ 

ちゅうい 

かんが 

じぶん 

て  あ 

きずぐち     すな よご            ふくろ い        せいけつ   

       あら なが            こおり    ひ            きずぐち 


