
 

 

    

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週 間
しゅうかん

の献立
こんだて

は… 

1月
がつ

2３日
にち

から 2７日
にち

まで、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

です。学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

は、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の意義
い ぎ

や役割
やくわり

に 

ついて考
かんが

え、理解
り か い

や関心
かんしん

を深
ふか

める週間
しゅうかん

になります。 

給 食
きゅうしょく

では、下野
しもつけ

市
し

の統一
とういつ

献立
こんだて

です。日本
に ほ ん

の味
あじ

めぐり特別
とくべつ

献立
こんだて

になります。いろいろな地域
ち い き

の料理
りょうり

を 

味
あじ

わってみてください。 

  

 

 

                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 1月
がつ

の地産地消
ち さ んち し ょ う

のお知
し

らせ 

 

 

 

 

どんな料理
り ょ う り

か、予想
よ そ う

してみましょう！  給食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

の一口
ひとくち

メモの放送
ほうそう

をよく聞
き

いてくださいね。 

1月
がつ

2７日
にち

（金）山口県
やまぐちけん

 

（献立
こんだて

）  ごはん チキンチキンごぼう はすのさんばい 

      けんちょう  牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

1月
がつ

2３日
にち

（月）福井県
ふ く い け ん

 

献立
こんだて

  ソースカツ丼
どん

 キャベツともやしのたくあん和
あ

え 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

1月
がつ

2４日
にち

（火） 千葉県
ち ば け ん

 

（献立
こんだて

） ごはん いわしのおかか煮
に

 小松菜
こ ま つ な

と白菜
はくさい

のごまみそ和え
あ え

 

       鶏
と り

どせ風
ふう

汁
じる

  チーズ   牛乳
ぎゅうにゅう

 

 

 

３日目 

５日目 

＜お知
し

らせ＞ 

１月
がつ

１９日
にち

（木）の「いちご」は JAおやまからのプレゼントです。 

 

1月
がつ

2５日
にち

（水）兵庫県
ひょうごけん

 

（献立
こんだて

） そばめし たまねぎと油
あぶら

あげのみそ汁
しる

 

       黒豆
くろまめ

の蒸し
む し

パン 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

1月
がつ

2６日
にち

（木）高知県
こ う ち け ん

 

（献立
こんだて

）こうし飯
めし

  かつおの角
かく

煮
に

  

ブロッコリーのおひたし にらとたまごのみそ汁
しる

    

ぽんかん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

４日目 

 

１日目 

２日目 

令和４年度 

石橋北小学校 

給食だより 

今月
こんげつ

の目標
もくひょう

 

感謝
かんしゃ

して食
た

べよう 

★学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

の行事
ぎょうじ

について★  

✿特別
とくべつ

献立
こんだて

の実施
じ っ し

「日本
に ほ ん

の味
あじ

めぐり」 

✿調理員
ちょうりいん

さんへの感謝
かんしゃ

の会
かい

 

✿調理員
ちょうりいん

さんへの手紙
て が み

の作成
さくせい

・プレゼント 

✿学校
がっこう

給食
きゅうしょく

の標語
ひょうご

の作成
さくせい

 

✿いしばし元気
げ ん き

っ子
こ

週間
しゅうかん

（下野
しもつけ

市
し

小中
しょうちゅう

一貫
いっかん

 健康
けんこう

増進
ぞうしん

・食育
しょくいく

部会
ぶ か い

）による

朝食
ちょうしょく

の意義
い ぎ

についての指導
し ど う

 

※適切
てきせつ

な食事
しょ くじ

の習慣
しゅうかん

や、学校
がっこう

給食
きゅうしょく

に携
たずさ

わる人
ひと

や食
た

べ物
もの

に感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを育
そだ

てる

機会
き か い

としたいと思
おも

います。ご家庭
か て い

でも、ぜひ、「食
しょく

」について、話題
わ だ い

にしてください。 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月
がつ

の地産地消
ちさんちしょう

のお知
し

らせ 

今月
こんげつ

は、１９日
にち

に下野
しもつけ

市産
し さ ん

のかんぴょうが出
で

ます。 



 

 

     


