
    

新学期
しんがっき

が始
はじ

まりました。新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の流行
りゅうこう

が続
つづ

いていますが、今年度
こんねんど

も

安全
あんぜん

でおいしい給 食
きゅうしょく

を目指
め ざ

していきます。規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を身
み

に付
つ

けていけるよう、

引
ひ

き続
つづ

き「早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」に取
と

り組
く

みたいと思
おも

います。食事
しょくじ

に関
かん

するご理解
り か い

とご

協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。 

 

         ✿給食
きゅうしょく

✿ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年度
こんねんど

は、５人
にん

の調理員
ちょうりいん

さんに給 食
きゅうしょく

を作
つく

っていただきます。ぜひ、配膳室
はいぜんしつ

などで調理員
ちょうりいん

さん

にお会
あ

いしたら、感謝
かんしゃ

の言葉
こ と ば

や感想
かんそう

などを伝
つた

えてください。 

 

 

 

   春
はる

の食
た

べ物
もの

クイズ 

 

栃木県
とちぎけん

は、イチゴの収 穫 量
しゅうかくりょう

が日本一
にほんいち

です。 

春
はる

に美味
お い

しいイチゴですが、イチゴの表面
ひょうめん

の 

つぶつぶは、いったい何
なん

でしょう？ 

 

①果実
か じ つ

 ②種
たね

 ③皮
かわ

 

 

 

今月
こんげつ

の目標
もくひょう

 

力
ちから

を合わせて
あ わ せ て

準備
じ ゅ ん び

しよう 
 

✿献立表
こんだてひょう

を参考
さんこう

に✿ 

春
はる

の訪
おとず

れを感
かん

じる食事
しょくじ

魚
さかな

・ 肉
にく

・ 卵
たまご

大豆
だいず

製品
せいひん

牛
ぎゅう

乳
にゅう

・ 乳製品
にゅうせいひん

・

小魚
こざかな

・ 海
かい

そう

米
こめ

・ パン・

めん・ い も

油
あぶら

・ バター

ごま

日曜
今日の給

食のねら

い
たんぱく質

しつ 無機質
むきしつ

(カ ルシウム)
炭水化物
たんすいかぶつ

脂質
ししつ

エネルギー

たんぱく質

脂質
一口メモ

8(木) 主食 はちみつパン
パン(小麦・乳）　は

ちみつ　さとう 673

主菜 豆
まめ

とミートボールのトマト煮
に

赤いんげまめ　ひよ

こまめ　ぶた肉　と

り肉　だいず

じゃがいも　でんぷ

ん　さとう
サラダあぶら

kcal

副菜 春野菜
はるやさい

のサラダ サラダあぶら
25.3

その他 牛乳
ぎゅうにゅう

牛にゅう
g

20.3
g

9(金) 赤飯
せきはん

あずき 米　もち米
597

ごま塩
しお

ごま kcal

主菜 豚
ぶた

肉
にく

のしょうが焼
や

き ぶた肉
27.6

副菜 小松菜
こまつな

ともやしのごまみそ和
あ

え みそ さとう ごま
g

副菜 ゆばのすまし汁
じる

だしかつおぶし　か

まぼこ　ゆば(大豆)

とうふ 20.8

その他 牛乳
ぎゅうにゅう

牛にゅう
g

12(月) 主食 ご飯
はん

米
600

主菜 さばのねぎ塩焼
しおや

き さば ごまあぶら
kcal

副菜 ほうれんそうとえのきたけの のり和
あ

え のり
25.9

副菜 切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

の煮付
につ

け
さつまあげ　あぶら

あげ
さとう サラダあぶら

g

その他 グレープフルーツ 17.6

その他 牛乳
ぎゅうにゅう

牛にゅう
g

　令和
れいわ

３年度
ねんど

が始
はじ

まりました。今年度
こんねんど

も給
きゅ

食
うしょく

をしっかり食
た

べて、元気
げんき

にがんばりま

しょう。　今日
きょう

は、春
はる

にとれる野菜
やさい

、アス

パラガスを使
つか

ったサラダです。アスパラガ

スは、疲
つか

れをとるのに役立
やくだ

ちます。味
あじ

わっていただきましょう。

主食
　在校生
ざいこうせい

の皆
みな

さん、進級
しんきゅう

おめでとうござ

います。

　お祝
いわ

いごとのときに食
た

べるものといえ

ば、「赤飯
せきはん

」です。赤
あか

い色
いろ

には、邪気
じゃき

（じゃき）を払
はら

うという意味
いみ

があるといわれ

ています。

　グレープフルーツは、果汁
かじゅう

が多
おお

く少
すこ

し

苦
にが

みがある果物
くだもの

です。

　オレンジよりやや大
おお

きな木
き

の一枝
ひとえだ

に、

十数個
じゅうすうこ

もかたまって実
みの

る様子
ようす

が、大
おお

きい

ぶどうの房
ふさ

のように見
み

えることから、この

名前
なまえ

がついたと言
い

われています。

進級
しんきゅう

祝
いわ

い

献立
こんだて

グレープフルーツ

グレープ

フルーツ

について

知
し

ろう

ねぎ

ほうれんそう　もやし　えのきたけ

にんじん　さやいんげん　きりぼしだい

こん　しいたけ

 ※ 気象状況や予算の都合で、献立

　　が変更になる場合があります。

こんだて ビタミン・ 無機質
むきしつ

しょうが

こまつな　にんじん　もやし

にんじん　ほうれんそう　ねぎ

４月 給食献立予定表　　 
使用食品　（　）は食品に含まれるアレルゲンです

おもに体
からだ

をつくる

あか

おもに体
からだ

の調子
ち ょ うし

を

整
ととの

えるみどり

おもに エネルギーの
もとになる

きいろ

旬
しゅん

を

味
あじ

わおう

「アスパラ

ガス」

にんじん　トマト　たまねぎ　しょうが

にんにく　（りんご）

アスパラガス　かぶのは　にんじん

キャベツ　かぶ

下野市立 石橋北小学校
野菜
やさい

・ くだもの・ き のこなど
※食物アレルギーを新たに発症した場合は、学校にお知らせください。

今月の献立のねらい

 
 

毎日
まいにち

の給 食
きゅうしょく

は栄養
えいよう

バランスを考
かんが

え、不足
ふ そ く

しがちな栄養素
えいようそ

もきちんととれるように作
つく

られていま

す。また、「旬
しゅん

や地場
じ ば

産物
さんぶつ

などの食材
しょくざい

を使
つか

った給 食
きゅうしょく

」や「行事食
ぎょうじしょく

や郷土食
きょうどしょく

」など、「ねらい」を

もとに献立
こんだて

は立
た

てられています。そして、ねらいに合
あ

わせて「一口
ひとくち

メモ」が書
か

いてありますので、給 食
きゅうしょく

を食
た

べるときなど参考
さんこう

にしてみてください。ただ給 食
きゅうしょく

を食
た

べるのではなく、給 食
きゅうしょく

委員
い い ん

の児童
じ ど う

の

放送
ほうそう

をよく聞いて、ねらいを考
かんが

えながら食
た

べてみるといいですね。 

 

 【給 食
きゅうしょく

についてのお知
し

らせ】  
 

コロナウイルス感染
かんせん

防止
ぼ う し

のため、今年度
こんねんど

も給 食
きゅうしょく

の白衣
は く い

は使用
し よ う

しません。 

ご家庭
か て い

から頭
あたま

おおい、エプロンを持参
じ さ ん

し、全員
ぜんいん

着用
ちゃくよう

します。マスクは 

食
た

べるときだけはずします。また、ランチマットと給 食 用
きゅうしょくよう

ハンカチも毎日
まいにち

 

清潔
せいけつ

な物
もの

を使用
し よ う

できるようご準備
じゅんび

ください。ご協 力
きょうりょく

よろしくお願
ねが

いします。 

令和４年度 

石橋北小学校 

給食だより 

◎ごはん・・・下野
しもつけ

市産
し さ ん

の「こしひかり」 

月
げつ

・水
すい

・金曜日
きんようび

 

◎パン・・・栃木県産
とちぎけんさん

こむぎ「ゆめかおり」 

火
か

・木曜日
もくようび

→パンの日
ひ

が週
しゅう

1回
かい

、ごはんの日
ひ

が週
しゅう

4回
かい

になる週
しゅう

が月
つき

に

2回
かい

あります。 

◎15日
にち

は、食育
しょくいく

の日
ひ

。「しもつけいっぱい day」です。 

 下野
しもつけ

市
し

や栃木県産
とちぎけんさん

の食材
しょくざい

を多
おお

く使
つか

った給 食
きゅうしょく

を提供
ていきょう

します。 

◎気
き

を付
つ

けていること 

栄養
えいよう

バランスを考
かんが

え、野菜
やさい

・生肉
なまにく

は国産
こくさん

のものを使用
しよう

し、できるだ

け無添加
む て ん か

のものを使用
しよう

しています。また、調理面
ちょうりめん

でも安全
あんぜん

、安心
あんしん

を第一
だいいち

に考
かんが

えて行
おこな

っています。 

そして、できるだけ手作
て づ く

りものを提供
ていきょう

し味
あじ

つけを工夫
く ふ う

しています。 

食
た

べ物
もの

クイズの答
こた

え ①果実
か じ つ

 

イチゴの実
み

の外側
そとがわ

についているつぶつぶは受粉前
じゅふんまえ

、めしべの子房
し ぼ う

であった部分
ぶ ぶ ん

で、このつぶつぶは痩果
そ う か

といって、イチゴの果実
か じ つ

にあたります。 


