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保護者様

下野市立石橋北小学校長 坂本 美保

夏休みを迎えるにあたって
子どもたちにとって、楽しみにしている夏休みが近づいてまいりました。夏休みは、学校で
の生活を離れ、地域の諸行事に参加したり自然に親しんだりするなど、様々な体験を通して一
人一人の個性や自主性を伸ばすよい機会です。
夏休みは、長期にわたります。今年度もコロナ禍で、感染症対策をしながらの

生活になりますが、子どもたちが健康で安全な生活が送れますよう下記の点に配
慮していただきたいと思います。地域の方々との協力の下、子どもたちにとって
有意義な夏休みになりますよう見守っていただきたいと思います。よろしくお願
いいたします。

１ 計画的な生活
◎ 休み中の生活の計画を立て、有意義な日々が送れるようご支援ください。
① 生活表を作り、めあてをもった規則正しい生活が送れるようにする。
② 家族の一員として、自分にあった仕事（家の手伝い）を分担し、毎日続けられるよう
にする。

③ 家族とのふれ合いや会話を多くするように心がける。

２ 健康な生活
◎ 積極的に体を動かすようご助言ください。
① 外からもどったときは、手洗い、うがいを必ずする。
② むし歯・鼻炎など体の悪いところは、休み中に受診する。
③ 暴飲暴食はしない。
④ コロナウィルス感染症の予防のため、人が集まる場所での過ごし方に気を付ける。

３ 家庭学習
◎ これまでの学習の様子を振り返って、復習などを中心に計画的に進める
ようご助言ください。
① 自分の得意な教科だけでなく、不得意な教科の学習にも挑戦
して、力を付ける。

② 読書や日記、自由研究などにも取り組む。
③ 各学年で出されている課題に対して、計画的に取り組む。

４ 外出する時の約束
◎ 交通事故や不審者などの心配があります。お子さんの行動をよく把握して
ください。
① 公共の場でのマナーを守って行動する。
② 「どこへ」「だれと」「何をしに」「何時に帰る」などを必ず告げてから外出する。
③ 午前９時３０分以前や午後５時以降の外出はしないようご協力お願います。
（花火大会や盆踊り大会、早朝の外出等は必ず保護者同伴とする。）

④ 熱中症予防を心がける（帽子をかぶる、水分をこまめにとる、屋外で会話をしない時
はマスクを外す）

⑤ 交通ルールを守り、自転車に乗るときはヘルメットを必ずかぶる。
自転車の乗れる範囲

①低学年・・・自分の家または、近所の空き地
②中学年・・・自宅付近の道 ※国道・県道は乗らない。
③高学年・・・学区内の国道以外の道（安全に十分注意する。）
※この範囲は、一応のめやすです。自転車の乗り方や範囲については、命を大切
にすることも含めて、ご家庭ごとに親子で十分に話し合ってください。

⑥ 学区外へは、保護者同伴で外出する。
（問題行動や恐喝などの事件が起こっています。ゲームセンター、カラオケなどの遊
戯施設は、子どもだけでは行かない。）

⑦ 不審者や変質者の出没が後を絶ちません。知らない人の誘いには絶対にのらない
ように十分に注意する。

不審者についての情報は、直ちに警察に通報し、その後で、学校に連絡してください。

⑧ 天候が急変しそうな場合は、急いで家に帰る。悪天候が予想される場合は、外出し
ない。

５ 危険防止
◎ その他の事故防止のための配慮をお願いします。
① 金銭の使い方や交友関係に気を付ける。（子ども同士の金品の貸し借りは絶対しない。）
② エアガンや路上でのローラースケート、キックボードなど危険な遊びをしない。
③ 子どもだけで、河川での水遊びをしない。（毎年、水の事故が報告されています。）
④ 子どもだけで、花火をしない。
⑤ 電話・インターネット・ゲーム機の使い方や、これらに関わる犯罪に注意する。

・ 携帯電話やゲーム機などで通信機能があるものでは、危険なサイトや交流サイトへ
アクセスし、利用や心ない書き込みをし、大きな問題が起きています。その他にも、
スマホやネット、ゲーム依存やそれらに関わるトラブル等も増えてきています。本校
でも、毎年オンラインゲームに関するトラブルが報告されていますので、各御家庭で、
携帯電話やインターネットの利用の約束などについてご必ず確認ください。(裏面資
料もご覧ください。）

・ いたずら・迷惑電話に十分注意し，宅配業を装った着払い荷物の受け取り、学級友
人宅電話番号の問い合わせ等の事件に巻き込まれないように注意させてください。

☆地震等、災害時の家庭での約束事を確認しておいてください（集合場所・連絡の仕方など）

新型コロナウィルス感染の疑いや、事故等があった場合は、必ず学校に
連絡してください。休日は、下記の学校教育課へ連絡してください。

下野市立石橋北小学校 （５ ２） １ １ ３ ４
※ 休日・夜間の緊急連絡先 下野市学校教育課 ３２－８９１８



☆長期休業だからこそ・・・☆
お子さんは、家庭で学校の様子について話をしていますか？
新型コロナウィルスがまん延してから、マスク着用や人との距離を十分に取らなければいけない生活

が必須になりました。学校でも、感染防止のための対策を取ることで、必然的に今までのような生活が
送れなくなり、様々な活動で会話や行動を制限せざるを得ない状況が続いています。
そんな今、友達との関係に悩んだり、漠然とした不安を抱えたりしている子どもたちもいます。子ども

たちの「心のサイン」を早期に発見するためには、たくさん話をしたり、子どもたちの様子をよく見たりす
ることが欠かせません。学校でも６月に教育相談を行いました。夏休みにはぜひ、お子さんとの会話を
たくさんしていただき、気になることがあれば、いつでも学校にご相談ください。

相談窓口
下野市立石橋北小学校 ０２８５（５２）１１３４
担当者 児童指導主任 平塚 優子

教育相談担当 河原井 春海

※各種相談窓口も設置
されています。

（学校ＨＰにも掲載します）

近年、全国的にインターネットやＳＮＳ、ゲーム等、通信機能を利用したトラブルが大変増えてきていま
す。また、情報機器に依存してしまい、長時間にわたり使い続けてしまう問題も増えているようです。
本校でも、携帯電話やゲーム機の通信機能を利用している児童が多く見られます。その中で、毎年オ

ンラインゲームでの課金や暴言等についてのトラブルが、少数ですが報告されています。学校でも一人
１台のタブレットが導入され、今後の子どもたちの生活には、タブレットやスマホ等の情報機器が欠かせ
ないものとなりつつあります。しかし、使い方を誤ると、トラブルの元となったり、健康被害につながったり
してしまいます。ご家庭でも、お子さんのゲームの内容について確認したり、ルールについてよく話し合っ
たりしていただきたいと思います。

ＳＮＳやゲームの使い方、話し合っていますか？

☆以前配布したパンフレットです。是非参考になさってください☆（学校ＨＰにも掲載します）


