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 新年
しんねん

、あけましておめでとうございます。みなさんにとって、よりよい１年
ねん

になりますように…。今年
こ と し

もどうぞよ 

ろしくお願
   ねが

いします。みなさんの冬休
ふゆやす

みはどのように過
す

ごしていましたか？寝
ね

る時間
じ か ん

が遅
おそ

くなったり、食
た

べすぎ

たりと生活
せいかつ

が不規則
ふ き そ く

になってしまった子
こ

もいるかもしれません。不規則
ふ き そ く

な生活
せいかつ

では、病気
びょうき

とたたかうる機能
き の う

（免疫
めんえき

機能
き の う

）が低下
て い か

し、感染症
かんせんしょう

の感染
かんせん

リスクも高
たか

まります。少
すこ

しずつ生活
せいかつ

リズムを見直
み な お

していきましょう。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

す        かた 

ふゆやす 

ひと 

おそ 

ひるまえ    ね 

す                 た 

はやお 

たいよう ひかり あ 

あさ           た がっこう 

ほ   おん こう  か 

したぎ  き         うわぎ    あいだ              くう 

き                            からだ 

                ほおんこうか 

うわぎ   かさ  ぎ 

まい  したぎ  かいてき 

すいみんじかん 

じゅうぶん 

   ど    しょくじ 

た 

てきど 

うご 

こころ               つか 

じょうず 

せいかつ 
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手
て

にはこんなにも見
み

えない汚
よご

れやウイルスが付いています！ 

水洗い
みずあら   

を６０秒間
びょうかん

行
おこな

うだけでも十分
じゅうぶん

汚
よご

れは落
お

ちます。 

さらに、石
せっ

けんを付
つ

けてよく洗
あら

うと、よりきれいになりますね。 

・ ・ ・ 

かぜ予防
よ ぼ う

、食中毒
しょくちゅうどく

予防
よ ぼ う

に手
て

洗
あら

いは欠
か

かせません！ 

せっかくきれいに洗
あら

っても、持
も

っているハンカチが汚
よご

れ 

ていたら、またウイルスや汚
よご

れが手
て

についてしまいますね。 

いつもきれいなハンカチをポケットに入
い

れて持
も

ち歩
ある

きましょ

う。 

 ハンカチは、手
て

をふく、汗
あせ

をふく、せきやくしゃみが出
で

そうな

時
とき

に口
く ち

をおさえるなど、さまざまな目的
もくてき

でつかわれるため、

目
め

には見
み

えなくても汚
よご

れがついています。 

ぼうさい 


